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Inledning och sammanfattning

Stadsledningskontoret i Vasteras har givit mig i uppdrag att underséka vilka
lardomar man kan dra av det arbete som gjorts pa andra hall nar det galler
hallbar livsstil. Syftet ar att fa ett internt underlag fér den vidare
diskussionen om hur staden kan framja hallbar livsstil i Vasteras.

Omfattningen pa férstudien (20 timmar) kan inte géra ansprak pa att vara
heltdckande. Metoden har istéllet varit att pa den begréansade tiden skaffa sa
mycket material som mdjligt om de projekt som jag redan hade nagon
k&nnedom om. Skriftligt material har kompletterats med telefonintervjuer.

Materialet har tjanat som utgangspunkt féor resonemang kring principiellt
viktiga fragor som man behdver ta stéllning till om man som Vasteras stad
vill engagera sig i projekt kring héllbar livsstil. Denna analys och reflektion
gors i textens andra del. I den férsta delen beskrivs varje projekt for sig.
Genom inskjutna meningar har jag genomgaende forsokt skilja mellan det
som ar mina beddémningar och varderingar, och det som hémtas direkt fran
kallorna.

SAMMANFATTNING
I det foljande sammanfattas slutsatserna fran rapportens sista del.

Begreppet hallbar livsstil vidgas

I de studerade projekten har den ekologiska dimensionen dominerat bilden.
Min bedémning ar att det finns ett behov av att vidga begreppet hallbar
livsstil till att aven innefatta livskvalitet i vid bemaéarkelse. Ett forslag till
definition:

Hdllbar livsstil innebdr maximal livskvalitet, inom ramarna for Jordens
bdirkraft, och utan att inkrdikta pa andra mdnniskors mdjligheter till att
maximera sin livskvalitet.

Har finns den ekologiska dimensionen (ramarna fér Jordens barkraft), har
finns rattvisedimensionen (alla ménniskors lika ratt) och har finns
livskvalitetsdimensionen.

Fragan om vad som &r livskvalitet &r subjektiv. Var och en &r expert pa sin
livskvalitet. Detta hindrar inte att det pa samhallsniva vore av stort varde att
borja féra ett samtal om vad ménniskor uppfattar vara livskvalitet och inte.
Utan det samtalet kan vi ju inte veta om samhallet idag underlattar eller
forsvarar for individerna att forverkliga sin livskvalitet.

For att kunna diskutera ramar och begransningar, dvs. den ekologiska
dimensionen och réattvisedimensionen, finns idag ganska mycket underlag.
Berdkningar pa Rattvist miljoutrymme, Ekologiskt fotavtryck och liknande
ansatser ger en fingervisning om vilka ramar vi har att halla oss inom for att
var livsstil ska kunna kallas hallbar.

Vad som talar for att vidga begreppet hallbar livsstil ar:
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e Det &ar svart att i langden engagera méanniskor ensidigt at att forbattra
sitt miljobeteende. Genom tévlingar och kampanjer, samt genom att
appellera till duktighet och daligt samvete kan man pa kort sikt
astadkomma beteendeférandringar. Men dessa drivkrafter &r inga
hallbara energikallor for langvarigt férandringsarbete. Risken for
bakslag ar stor.

e Manniskor ar beredda till genomgripande livsstilsférandringar nar de
drivs av en inre ldngtan och en personligt praglad positiv vision. Nar
avlagsna hotbilder (i tid och rum) som star i centrum &ar
férandringsberedskapen mycket mindre.

e Manniskor som inte i férsta taget ar intresserade av milj6fragor kan
attraheras till ett projekt om hallbar livsstil genom andra ingangar:
tidsanvandning, privatekonomi, hélsa, relationer, existentiella fragor...
. I projekt som hyser en mangfald kan ménniskor med olika
infallsvinklar kan bli inspirerade av varandra, om atmosfaren ar
tillatande. Pa sa séatt kan alla vidga sin horisont och fa storre
forstaelse for helheten.

e "Miljobeteende” ar ett konstlat begrepp. Allt vi gor paverkar miljon,
men vart fokus ligger oftast i det vi vill astadkomma och inte pa
sidoeffekterna. Omvant, nér vi gér nagot fér miljon, t ex cyklar istéallet
for att ta bilen, sa ar detta inte bara en miljohandling utan en del av
livet och vi kan komma att uppskatta naturupplevelser, en stunds
eftertanke och gratis motion. Kort sagt, livet ar en helhet déar alla
“dimensioner” ar integrerade. Darfor bor hallbar livsstil férstas som en
helhet som man kan nadrma sig fran olika hall. Vasentligt fér
helhetsforstaelsen ar att den underlattas genom integrerande moment,
vilket man boér tdnka pa nar man lagger upp ett projekt.

Pengar och tid som hinder eller mgjlighet

Nar méanniskor sjalva far peka ut hindren for att leva mer hallbart ndmns
ofta tid och pengar. Intressant nog ar kopplingen mellan tid, pengar och
hallbar livsstil motségelsefull.

A ena sidan kostar det mer att handla miljémérkt och det tar tid att sortera
sopor och att aka kollektivt.

A andra sidan kan man spara bade tid och pengar pa att avsta fran
exempelvis onédig konsumtion. Genom omprioriteringar i livet ar det mojligt
att bade 6ka sin livskvalitet och minska sin miljobelastning, samtidigt som
det inte beh6ver kosta mer pengar. Ett nytt satt att se pa tiden, kan leda till
mindre stress, storre tillfredsstéllelse och mindre ansprak som &r kopplade
till resursférbrukning.

Denna motségelsefulla relation mellan tid och pengar pekar pa att:

e Fokus pa tidsanvdndning kan vara en kraftfull ingang till hallbar
livsstil fér stressade nutidsménniskor som har fullt upp med att klara
av alla masten. Studiecirkeln Tidsverkstaden erbjuder intressanta
mojligheter har.

e Fokus pa privatekonomi kan tjdna som ingang till hallbar livsstil for

manniskor som har fullt upp med att fa det att ga runt varje manad
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och darfor upplever sig sakna frihetsgrader for livsstilsférandring.
Studiecirkeln Groén Kvist erbjuder intressanta mojligheter har.

e Den pedagogik som anvdnds maste lyfta fram de positiva relationerna
(win-win). Ménniskor kan behdéva hjalp att upptacka de
livsstilsférdndringar som kan leda till till férbattrad livskvalitet,
minskad miljébelastning och férbéattrad privatekonomi... samtidigt.

e Samhallet maste se 6ver prissdttning som missgynnar hallbara
beteenden. Hur svart det 4n kan te sig att férdndra den ekonomiska
spelplanen, sa kan vi vara sakra pa att &nnu svarare blir det att fa
flertalet att forandra sitt beteende mot rddande prissignaler. Hallbar
livsstil ar alltsa en minst lika stor utmaning féor samhallet, som for
individen.

Kunskap och Drivkraft

Kunskap leder i sig sjalv inte till f6rdndring. Detta visar den samlade
beteendeforskningen.

Lite forenklat kan man istallet sdga att drivkraften till f6rdndring kommer
fran en kansla — kanslan av att det &r nagonting som har betydelse. Det ar
denna kansla som behover odlas i ett projekt om hallbar livsstil. Nar kdnslan
finns dar sa kommer ocksa efterfragan pa kunskap. Nar kansla och kunskap
kanaliseras i praktiska garningar, genereras erfarenheter som forstarker
kunskap och kénsla, och en forandringsprocess ar igang.

Samtiden kdnnetecknas av avtagande auktoritetstro. Nar det géller mil;jo,
halsa och flera andra omraden, upplever manga méanniskor att experterna ar
oense “ena dagen sdger dom si, andra dagen sa...”. Osédkerheten och det
splittrade informationsflédet tas allt {6r ofta som intakt for att inte bry sig
om fragan 6éverhuvudtaget.

Detta hinder for engagemang maste tas pa allvar. Dels finns ett behov av att
vaska fram sadant som experter faktiskt ar 6verens om, som motvikt till den
splittrade bilden som ofta handlar om uppférstorade detaljer. Dels behover
manniskor starkas i sin férmaga att géra egna bedémningar baserade pa
helhetssyn, kénsla, inre vigledning och eget ansvarstagande.

Ett projekt om hallbar livsstil bér darfor laggas upp sa att kansla, kunskap
och handling férstarker varandra i en utvecklingsspiral.

Samhallet ur individperspektiv

Hallbar livsstil &r en minst lika stor utmaning fér samhallet som f6ér
individen. Samhallets fysiska struktur, ekonomiska struktur, organisation,
varderingar och radande verklighetsuppfattning kan gynna eller missgynna
utveckling av hallbara livsstilar.

Vet vi idag pa vilket satt? Vet vi vilka strukturella forandringar som skulle
kunna gynna haéllbara livsstilar? Vet vi vad manniskor menar med
livskvalitet for egen del? Vet vi hur motiverade méanniskor ar att leva hallbart
om det underléattades?



Jag menar att vi vet valdigt lite om detta. Darfér bor ett projekt om hallbar
livsstil ses som en ldrande process dar d&ven kommunen har mycket att lara
av de hushall som kommer att delta i projektet.

De tidigare projekterfarenheterna har fokuserat pa individen som
konsument. Projekten har till stor del handlat om att ldra mé&nniskor att bli
mer ansvarsfulla konsumenter. En ny ansats skulle dock behéva inbegripa
manniskan som medborgare ocksa. Som medborgare inbjuds manniskor att
reflektera 6ver hur de gemensamma strukturerna, varderingarna och
verklighetsuppfattningarna hindrar respektive gynnar utvecklingen av
hallbar livsstil.

Projektdeltagarna boér inbjudas att i dialog med strategiskt ansvariga inom
kommunen reflektera 6ver samhaéllets strukturer ur perspektivet hallbar
livsstil. Har finns en potential fér larande for alla inblandade som inte kan
overskattas. Nya bilder, monster, forstaelse och uppslag till féorandringar
framkallas.

Ytterligare ett skal for att ett projekt om hallbar livsstil bor byggas upp som
en dialog mellan projektdeltagarna och representanter fér kommunen,
handlar om att bygga upp 6msesidigt fortroende. Erfarenheter fran flera av
projekten visar att fortroendet 1att urholkas ndr ménniskor upptacker att
kommunen som initierat projektet indirekt motarbetar mojligheterna att
forverkliga en hallbar livsstil.

Ett projekt om hallbar livsstil maste satta larandet i centrum. I grund och
botten ar det ju ingen som vet hur “det hallbar samhallet” ser ut. Vi behover
tillskapa moétesplatser dar vi tillsammans bygger pusslet.



Erfarenheter fran andra projekt och metoder

Nedan ges sammanfattande beskrivningar av de undersékta
projekten/metoderna. Strdvan har varit att skapa ett 6verblickbart material
genom en enhetlig rubriksattning. Man maste dock halla i minnet att det ror
sig om valdigt olika slags erfarenheter dar ingen riktig symmetri finns fér
direkta jamforelser.

ECOTEAM/GAP

Bakgrund

Global Action Plan grundades 1989 i USA och Nederlanderna. Under devisen
"Helping individuals to live more sustainable lives at home, school and in the
workplace” utvecklades en handbok for hushall som 6versatts och spritts i
ett dussintal lander.

GAP fungerar som ett natverk dar varje lands GAP-organisation ar en
fristaende enhet. I Sverige ar GAP en ideell férening som verkar genom
konsultkooperativet Fenixgruppen med sate i Stockholm.

Upplagg och omfattning

Ecoteam bestar ofta av en grupp grannar eller arbetskamrater och arbetet ar
upplagt som en studiecirkel. Med hjalp av den sjalvinstruerande handboken
halls atta moten pa foljande teman: Sopor, Vatten, Energi, Transport, Inkdp,
Ringar pa vattnet 1 (hur sprida detta till andra), och Ringar pa vattnet 2
(miljéinventering, ev FN-diplom och utvardering).

I Sverige har 6ver 500 team hallits!, med en hoéjdpunkt i aktivitet under
boérjan och mitten av 1990-talet. Idag 4&r mindre 4n 10 team igang samtidigt.
Programmet har marknadsforts via hyresgastféreningen och HSB. Detta gor
att merparten av EkoTeamen har hallits i omraden med flerfamiljshus.

Filosofi

Utgangspunkten ar att om vi méanniskor ar en del av problemet sa ar vi
ocksa en del av l6sningen. Programmet &r handlingsinriktat. Handboken
pekar pa konkreta atgarder som var och en kan vidta hemma for att minska
sin miljobelastning. Troskeln fér foreslagna miljéhandlingar ar lagt lagd for
att inbjuda méanniskor att bérja experimentera med en mdjlighet att sjalv
hoja ambitionsnivan allt eftersom.

Centralt for programmet ar att méta uppnadda resultat. Det som méts ar
dels faktiska kvantiteter pa omradena sopor, vatten, energi, resande och
inkop — dels vanor, beteenden och kunskaper. Matning sker bade fore och
efter genomganget program. P4 sa satt kan man se vilka férbattringar som
astadkommits. Varje deltagares varden rapporteras och summeras bade pa
nationell och internationell niva. Pa sa satt kan individen tydligt se hur de
egna anstrdngningarna bidrar till en positiv helhet.

1 Vilket innebar 3-3500 hushall eller 7-8000 personer. Boken har salt i 15 000 exemplar
och séaljer fortfarande bra.
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Aven om programmet till det yttre ar enkelt upplagt och begransar sig till
miljo-aspekten av var livsstil sa finns det en vidare tanke. Fran GAPs sida
betraktar man det som ett huvudsyfte att "hdja deltagarnas uppfattning om
sig sjalva som aktorer och hjidlpa dem att fatta medvetna beslut”. Det visar
sig ocksa att EcoTeam i flera fall blivit startpunkten féor omfattande
forandringsprocesser i bostadsomraden. (Se vidare nedan om
Kvartersutvecklingsprogram).

EcoTeamets pedagogik utgar fran begreppet "Empowerment”. Kunskap i sig
leder sallan till handling, resonerar man. Daremot kan handling leda till att
man boérjar "bry sig” och darfér aktivt bérjar soka kunskap vilket kan leda
till vidare handlingar. Startpunkten kan ocksa vara att man "bryr sig” och
borjar med sma, latt genomférbara handlingar och déarefter borjar soka
kunskap och "bry sig” allt mer. Genom den feedback man far av "vi gjorde
nagot och det funkar!” kan omsorgen och ansvarstagandet vidgas allt mer.

Erfarenheten har visat att for att EkoTeamen verkligen ska fungera pa detta
satt (empowerment) sa behovs sarskilt utbildade handledare. Numera dgnar
sig Fenixgruppen framst at att utbilda handledare. Deras roll ar att stotta en
bra grupp-process i EcoTeamen.

Fortjanster
Styrkan med EcoTeam-programmet &r som jag ser det i stort sett det som
beskrivits ovan:
o Lattbegripligt material med en handfast ansats. Mal och medel ar
tydliga.
o Ett feed-back system som summerar dnda upp pa global niva skapar
kanslan av att "vad jag gbr spelar roll”.
e Handledarutbildningar med fokus pa att underlatta grupp-processer
utifran valutvecklad tanke om hur féordndring gar till.
e Mbojligheter till vidareutveckling ndr engagemanget val vackts.
Forandringsprocesser kan satta igdng som involverar fler mé&nniskor
och fler problemomraden. Begreppet empowerment.

I Nederlanderna har en vetenskaplig utvardering av EkoTeamen genomforts.
Den visar bland annat att:

e beteendeféorandringarna efter deltagande i EkoTeam blir bestaende i
overraskande hog grad och i manga fall fortsatter forbattringarna efter
avslutat program. Resultaten visar att EkoTeam ar mycket effektiva,
jamfért med exempelvis traditionella informationskampanjer.

Svagheter och begransningar

Den nederldndska utvarderingen pekar ocksa pa en viktig svaghet. Aven om
programmet ar lattillgdngligt och pa sa séatt inte utestinger nagon fran att
delta, sa visar det sig att rekryteringen i praktiken blir ganska smal.
EkoTeam har i féorsta hand attraherat redan relativt miljémedvetna
manniskor.



Utgangspunken fran GAPs sida ar att man tror att "folk i gemen gérna vill
leva mer miljoriktigt, om de bara kunde...” Materialet vander sig f6ljaktligen
till dem som redan i ndgon man bryr sig om miljon.

KVARTERSUTVECKLINGSPROGRAM

Bakgrund

Under 1998 holls tre EkoTeam i miljonprogramsomradet Norrliden i Kalmar.
Nar teamen var fardiga ville flertalet fortsétta att engagera sig i sitt
bostadsomrade. Ur erfarenheterna fran Norrliden har Fenixgruppen nu
utvecklat Kvartersutvecklingsprogrammet, som férnédrvarande tillAmpas bl a i
Vastervik.

Upplagg och omfattning

Kvartersutvecklingsprogrammet ar indelat i 5 faser dar varje fas motsvarar
ungefar ett halvar:

Fas 1 Forberedelsefasen. Projektledare anstélls, betald av allmannyttan.
Kvartersteam bildas av frivilliga engagerade. Etablering av projektidén.

Fas 2 Locka manniskor att delta i Ekoteam. Dérrknackning och
informationsmoéten.

Fas 3 EkoTeam genomfors. Nar dessa ar klara kan man redovisa siffror som
ger bostadsbolaget och hyresgésterna en uppfattning om
besparingspotentialen "om alla gjorde sa”. Deltagarna i de forsta
EkoTeamen bildar en "fértrupp” av engagerade manniskor som har lart
kadnna varandra och bérjat prata om konkreta férhallanden i
narmiljéon. Nya fragor och nya engagemang vacks ofta naturligt har.

Fas 4 Alla boende kontaktas igen. Dessutom kontaktas viktiga intressenter i
omradet sa som néringsidkare, ideella féreningar, skolan etc. Alla
inbjuds att delta i idémoéten. Dar ar fokus inte bara milj6, utan allt
som engagerar. Konkreta idéer till hur man kan férbattra
féorhallandena i omradet efterlyses. Sarskilda idémoten med barn har
hallits. En idékatalog byggs.

Fas 5 Denna fas ar en mognadsfas och tar sannolikt mer &n ett halvar. Det
galler nu att hitta en balans mellan 6nskelistor och eget ansvar. Den
har fasen handlar ocksa om att fa processen att 6verleva
projektformen och fA nagon att ta 6ver den samordnande rollen.

Filosofi

Kvartersutvecklingsprogrammet ar en vidareutveckling av EkoTeam
programmet och bygger pa samma filosofi om "empowerment” som beskrivits
ovan. EkoTeamen anvands hir som en startpunkt fé6r en vidare process.

I Norrliden gick projektet "fran omsorg om miljén till omsorg om
manniskorna”. Vandpunkten kom da en deltagare pa ett idémoéte ansag att
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det var meningslost att bygga upp nagonting sa lange man inte gjorde nagot
at att stoppa de ungdomar som férstorde i omradet. Denna fraga
prioriterades sa hogt av métet att sociala fragor blev projekts fortsatta fokus.

Detta exempel visar pa nagot av Kvartersutvecklingsprogrammets filosofi vad
galler ledarskap. Eftersom utmaningen ar att ” undvika en styrning som
dodar andras initiativ och intresse — utan att lamna 6ver hela ansvaret pa
manniskor som kanske saknar sa val erfarenhet som metoder och
kunskaper for att axla det” sa &ar det viktigt att arbeta med "fasta ramar och
begripliga processer kopplade till en stor frihet vad galler innehall”. Helt
avgorande &r "processledare som kan konsten att locka fram snarare an att
skjuta pa”.

Fortjanster
Styrkan hos Kvartersutvecklingsprogrammet férefaller vara:

e EkoTeamen som startpunkt innebar en konkret uppgift och att
ménniskor boérjar prata med varandra.

e En projektledare som i férsta hand &r processledare. Dvs ansvarar for
en tydlig process, medan innehallet formas efterhand av dem som
engagerar sig.

e Oppen allmin inbjudan. Bade boende och personal i olika
organisationer i omradet deltar. Barn och vuxna.

e Medvetenhet om att férdndring tar tid.

e Ett arbetssétt som stédjer en mognadsprocess och inte bara lockar
fram 6nskelistor.

Svagheter, svarigheter och begréansningar

Svarigheter diskuteras i projektledarnas rapport fran Norrliden. Det ar
klassiska svarigheter som handlar om férankring av projektet, saval hos
bestéllaren, som bland dem som férvéntas delta, om oklara rollférdelningar
och om att plantera ett processtinkande bland de inblandade. Men dessa
svarigheter ar inte att betrakta som svagheter hos programmet utan som
kanda utmaningar i allt férdndringsarbete.

Nagra egentliga svagheter kan jag inte satta fingret pa. Daremot har
upplagget naturligtvis sina begrédnsningar. Det ar utarbetat for flerfamiljshus
och innebar en ganska intensiv satsning i ett omrade.

En reflexion jag har galler programmets forsta faser. Genom att bérja med
att inbjuda till EkoTeam, ger man da inte programmet en "milj6-stampel”
som kan vara till hinder fér vissa manniskor att engagera sig? Den konkreta
ansatsen ar bra och att ménniskor bdérjar prata med varandra. Men ar det
inte sa att vissa kdnner sig kallade till Milj6Team och att man skulle na
andra ménniskor om man &ven erbjod cirklar pa andra teman?
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MILJOFAMILJER FALUN/BORLANGE

Bakgrund

1997-1998 genomfoérdes ett projekt i Falun och Borldnge kommuner, kallat
Miljéfamiljerna. Projektet inspirerades till en del av EkoTeam programmet
men kommunerna ville arbeta pa ett eget satt.

Upplagg och omfattning

Projektet marknadsférdes dels genom ett informationsmoéte och dels genom
annonser i tidningarna. Hela 82 familjer var intresserade av att delta i
projektet. Agenda 21 samordnarna I respektive kommun var projektledare.
Projekten i hade lite olika upplédgg i Falun, respektive Borlange. Men vissa
aktiviteter sa som storre seminarier, anordnades tillsammans.

Gemensamt for de tvA kommunerna var att man gjorde en inledande
kartldggning av familjernas miljébelastning och miljébeteende. Familjerna
fick fylla i en enkat. Denna gicks igenom vid hembesdk som projektledarna
genomférde hos alla de deltagande familjer som ville det. I enk&ten fick
familjerna ocksa peka ut de temaomraden som de var mest intresserade av
och de som de ansag sig vara bast respektive simst pa. Tematraffar
ordnades sedan anpassat efter familjernas 6nskemal, t ex kompostering,
avfall, energi, mat, transport, tradgard.

En ursprunglig idé var att de deltagande familjerna skulle tréffas i mindre
grupper och genomféra studiecirklar. Men intresset for det var litet bland
familjerna. Tematraffarna och de gemensamma seminarierna utgjorde
stommen i projektet. Tonvikten har, savitt jag forstatt, legat pa
kunskapsférmedling. Familjerna erbjéds ocksa hembesok av kommunens
energiradgivare, formanliga inkdép av kompostbehallare och
vattenbesparande duschmunstycken.

Projektet pagick i lite drygt ett ar och fick inte nagon forlangning i nagon av
kommunerna. Den forklaring jag fatt &r att andra arbetsuppgifter tog éver
och att den externa finansieringen for projektet tog slut.

Filosofi

Projektet utgar fran begreppet Rattvist Miljoutrymme. Det &r ett matt fér en
hallbar per capita miljobelastning, givet en global rattvis féordelning.
Berdkningar av Rattvist Miljéutrymme fran Friends of the Earth indikerar att
ganska kraftiga fordndringar ar nédvandiga men ocksa att malet ar mojligt
att nads om livsstilsférandringar paras med teknisk effektivisering och
kraftfulla politiska atgarder. Ocksa kommunernas plandokument lyfts fram
nar malen fér hushallens minskade miljébelastningen ska tydliggoras.

Tanken med projektet var att satta igdng en process hos miljéfamiljerna som
g0r att dessa narmar sig sitt rattvisa miljéutrymme. Detta skulle ske genom
att familjerna fick kunskaper om ekologi, kretslopp och miljéutrymme
tillsammans med specifika kunskaper inom varje temaomrade.
Miljéfamiljerna skulle sedan genom bland annat mediaspegling fungera som
forebilder, och pa det viset skulle fler inspireras till att forandra sin livsstil i
riktning mot ett Rattvist Miljéutrymme.
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Ett syfte med projektet var ocksa att tydliggéra hindren for omstéllningen till
hallbar livsstil. Hindren skulle dels kunna peka i riktning mot nya
forskningsuppgifter, dels pa behovet av fordndringar i den kommunala och
andra myndigheters planering.

Fortjanster
Projektet hade en mycket positiv start.
e Intresset att delta i projektet var stort.

Hembesoken tycks ha varit vardefulla, &ven om de naturligtvis varit
tidskrdvande for projektledarna.
e Genom hembesotken fick familjerna radgivning. Samtidigt fick
projektledningen vardefull kunskap om familjernas véarderingar,
kunskapsniva, drivkrafter och vardagsproblem.

Konkreta resultat:
e Pa matomradet har en av de tydligaste omorienteringarna agt rum.

Nagot som jag ser som mycket vardefullt med projektet ar att bade
projektledarna och en forskare pa Dalarnas Forskningsrad tagit sig tid att
reflektera 6ver gjorda erfarenheter. Sarskilt forskarrapporten lyfter fram
nagra av de djupa problemstéallningar och de praktiska svarigheter som man
ger sig in i vid den héar sortens projektarbete. Flera av resonemangen
déarifran aterkommer jag till nedan i min egen analys och reflexion.

e En styrka med projektet ar saledes att svarigheterna tydliggors.

Svagheter, svarigheter och begransningar

Ett syfte med projektet var att visa hur "vanliga” familjer kunde ndrma sig
sitt rattvisa miljoutrymme. Ett lite stérre miljdengagemang &n genomsnittet
férvantade man sig, men i 6vrigt en blandning av ”"vanliga” familjer.

Helena Kéaks visar i sin utvardering av projektet att i vissa avseenden har
man lyckats astadkomma en blandning. Deltagarna skiljer sig at vad géaller:
aldrar, familjestorlek, ursprungskommun och landsbygdsboende eller
tatortsboende. Men faktorer som: hég utbildning, hemmavarande barn,
féreningsengagemang, boende i eget hus och anstallning inom offentlig
sektor, ar 6verrepresenterade. Helena Kaks menar att man lyckats na en ”
valutbildad medelklass” och hon menar att detta smala urval &r en brist i
projektupplaggningen som gor att projektet missar fragan om hur man nar
manniskor med annan bakgrund och andra varderingar.

Som jag ser det ar det smala urvalet naturligtvis en begrdnsning som man
maste vara medveten om. Men det ar inte sékert att det basta
projektupplagget vander sig till ett representativt urval av befolkningen. Det
faller sig naturligt att till en bérjan vénda sig till manniskor som redan
kommit en bit pa vidgen. Men man maste d4 halla i minnet att det inte ar
sdkert att de metoder som fungerar fér dessa grupper ocksa kommer att
fungera for andra.
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Milj6familjerna var tankta att fungera som forebilder och man hoppades pa
draghjalp fran media. Tidningarna har skrivit en hel del om projektet. Men
projektledarna konstaterar i sin rapport att de generella problem som finns
kring var livsstil &nda inte har blivit belysta. De publicerade artiklarna har
belyst enskilda familjer och enskilda aktiviteter i projektet utan att
sammanhangen gjorts tydliga.

Ett syfte med projektet var att identifiera hinder for hallbar livsstil. Hindren
redovisas i projektrapporten ganska summariskt och jag far inte intrycket av
att man arbetat aktivt med att bena i och férsta hindren pa djupet, och att
skapa dialog kring dem.

Den storsta svagheten med projektet, som jag ser det, &r att det inte fortsatt.
Under ett ar har man lyckats skaffa sig vardefulla erfarenheter som skulle
kunna leda vidare till ett delvis omarbetat projekt.

NACKA MILJOTEAM

Bakgrund

Upprinnelsen till Nacka Miljéteam kom genom att Dick Tillberg i Nacka blev
kand som forsoksfamilj pa temat ”leva miljovanligt” i en artikelserie i SvD
som pagick i tre manader under 1990. I grunden lag Dick Tillbergs
engagemang for att minska sin egen miljébelastning och hans entusiasm for
att prova ny miljovanlig teknik. For Tillberg blev det en naturlig fortsattning
att vilja inspirera andra att f6lja hans exempel.

1992 anstélldes han som projektledare pa deltid av Nacka kommun och en
projektgrupp inom kommunen bildades. Nackaborna skulle erbjudas att
bilda miljéteam. Inspiration kom bade fran EkoTeam och fran projektet
”Grgnne familier” i Danmark. Men Tillberg ville arbeta pa eget satt och sag
samarbetet mellan familjerna och kommunen som viktigt.

Upplagg och Omfattning
Milj6teamen skiljer sig ganska mycket fran EkoTeam. Har finns ingen fardig
studiecirkelshandledning och inte samma ramar nér det galler antal traffar
och métning av uppnadda resultat.

Fyra omraden pekades ut av projektledningen som sarskilt viktiga:

avfall/ kompostering, energi, inkép och transporter. Teamen fick dels ett
radgivningsbesok av projektledaren och dels en parm med informationsblad
som skickades ut till teamledarna nagra ganger om aret. I bérjan kunde
kommunen erbjuda teamen exklusivt reducerad taxa fé6r sophdmtning.
Senare kom den reducerade taxan att gélla alla som komposterade oavsett
om de var med i Miljoteam eller inte.

I praktiken kom teamen att arbeta pa valdigt olika satt. Vissa hade
regelbundna traffar, andra pratade med varandra mest "6ver staketet”. Vissa
grupper féljde ganska noga de uppsatta fyra temana, andra dgnade sig at det
som ké&ndes mest angeldget. Det mest gemensamma {6r Miljéteamen var att
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de boérjade kompostera. Kompostering blev nagot av ett kdnnetecken for
Nacka milj6éteam.

1995 var ett sjuttiotal team igang i Nacka. Idén spreds &ven till 20 andra
kommuner. Omkring 300 team har startat i denna anda.

Filosofi

En grundtanke i projektet har varit att teamen ska arbeta sjalvstandigt, ta
egna initiativ, utveckla sin egna arbetsformer och ha trevligt tillsammans.
Projektledarens roll har varit att fungera som inspiratér, férebild och
“utvecklare”.

Fortjanster
Projektets fokus pa kompostering gjorde det 1att for manga att borja.
Reducerad sophdmtningsavgift utgjorde ett extra lockbete. Anders Bolin som
utvarderat Nacka miljoteam 1995 konstaterar att deltagarna tycker att
e komposteringen ger mycket tillbaka i form av gladje, tillfredsstéllelse,
fordjupat miljdengagemang, och naringsrik jord till tradgarden. I vissa
fall aven starkt granngemenskap.

Manga deltagare har kommit med egna initiativ och fatt stéd fér dem fran
projektledaren vilket naturligtvis ar positivt.

Projektet har ocksa marknadsforts framgangsrikt. Begreppet Nacka
miljéteam ar valkant éver hela landet.

Svagheter, svarigheter och begransningar

Projektet ar idag avslutat for Nacka kommuns del. Jag har inte fatt kontakt
med nagon fran kommunen som vill ge sin version. De tillfragade pa
kommunen i december 2001 tror att "Miljéteamen jobbar val pa pa egen
hand”.

Enligt Dick Tillberg valde kommunen att dra sig ur nér projektet kom till en
punkt dar det hade behovts ett storre engagemang fran kommunen.
Familjerna i milj6teamen gjorde stora anstrdngningar fér att miljdanpassa
sig. Nasta steg krdvde ny teknik och nya organisatoriska lésningar som
griper in i samhéallsstrukturen. Fér att prova, demonstrera och
marknadsfora innovationer pa miljéomradet behovs enligt Tillberg "en
utvecklingsavdelning i samhallets tjAnst”. Denna idé fick han inget gehoér for
i Nacka. Nar kommunen drog sig ur blev manga av de inblandade familjerna
besvikna och uppgivna, enligt Tillberg.

Redan tidigare hade det funnits en skillnad i ambition mellan kommunen
och projektledaren. Medan den senare ville satsa pa “kvalitet i innehallet” sa
ville kommunen ha igdng "sa4 manga team som mojligt”.

Utvarderaren pekar pa att projektledarens roll som férebild och inspirator
skulle behovt kompletteras av ndgon som stottar teamen i sjdlva processen.
Grupp-processer ar som bekant inte alltid nagot enkelt och flera team har
blivit handlingsférlamade av prestationsangest, enligt utvarderaren. Andra
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svagheter har varit att teamen ar osakra pa vad "som forvantas” av dem. Dvs
hur stort spelutrymme och vilka ataganden de faktiskt har.

Vissa fragor forbigatts med tystnad inom teamen. Utvarderaren fann t ex att
man i teamen undvek att tala om bildkning. Fragan ansags som for kanslig
och privat. Vad detta beror pa kan vara intressant att fundera pa. Kanske
skulle man kunna visa att den 16sa strukturen ar en férklaring. I en
strukturerad studiecirkel sa som EkoTeam sa talar man val om det som man
ska tala om. Ju mer bade struktur och innehall &r upp till gruppen sjalv,
desto forsiktigare ar deltagarna kanske med att ta upp fragor som kan bli
svara.

GRGNNE FAMILIER | DANMARK

I boérjan av nittiotalet satte det danska miljoministeriet igdng ett projekt med
namnet "felles fremtid”. Tio utvalda familjer skulle prova att leva
miljdanpassat. Malet var att se hur svart det var att leva miljoriktigt. Nar
projektet var over beslutade nagra av deltagarna att starta en férening som
skulle kunna bli ett radgivningsorgan for hallbar livsstil gentemot
allmanheten.

Foreningen finns kvar &n idag och har 2 200 medlemmar utspridda éver
stora delar av Danmark. Eftersom medlemmarna till stérsta delen &r familjer
sa innebar det 6ver 6000 personer. Féreningen ger ut en tidning i 8000
exemplar och har en informativ hemsida féor dem som vill ha tips pa vilka
miljéanpassningar man kan géra i hemmet och i inkép osv. Dar presenteras
ocksa farska forskningsron.

Greonne Familier fungerar som ideell férening men far visst ekonomiskt stéd
fran staten. Aven om féreningen med svenska matt méitt 4r imponerande s&
har man &ven i Danmark upplevt en avmattning i engagemanget for
miljofragor. Halsa ar ett av de omraden déar engagemang finns.

Studiecirkelmaterial om hallbar livsstil
TIDSVERKSTAD

Tidsverkstad ar en studiecirkel framtagen av Féreningen Tidsverkstaden i
Goteborg. Materialet bygger pa ett amerikanskt material men ar anpassat till
svenska férhallanden.

I en tidsverkstad tittar man pa hur man anvander sin tid och hur man
skulle vilja anvanda sin tid. Upplagget lockar fram djupa samtal om vad som
ar viktigt i livet. Genom cirkeln blir man mer medveten om vad livskvalitet
betyder for en sjalv. Pa slutet av varje traff formulerar man ett eget atagande,
nagot man vill férandra i sitt liv, och kan bérja med redan nu. Vid néasta traff
f6ljs atagandena upp.

Den pedagogiska formen &r genomténkt pa ett satt sa att alla ska kunna
prata utan att bli avbrutna och var och en séatter sin egen ambitionsniva nar
det géaller vilka livsstilsférandringar man vill goéra.
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Tidsverkstaden har funnits i ett par ar pa Vastkusten, men foérst nyligen fatt
spridning 6ver landet genom Vuxenskolan. Vuxenskolan i Vasteras har
planer pa att starta cirklar i Tidsverkstad.

DEN KOKANDE GRODAN

Folkbildningsférbundet, Svenska FN-féorbundet, Svenska kyrkan, Svenska
Naturskyddsféreningen och Svenska Réda Korset driver kampanjen
“klimat.nu”. Som ett led i kampanjen har man tagit fram ett
studiecirkelmaterial som heter "Den kokande grodan”. Namnet anspelar pa
det faktum att om man slapper ner en groda i kokande vatten sa kommer
den att forsoka ta sig darifran illa kvickt. Om man istéllet upphettar vattnet
langsamt sa kommer grodan att do utan att géra nagra forsék att radda sig.
Podngen ar att har finns en parallell till hur mé&nniskan hanterar den
gradvisa milj6forstéringen, inte minst den smygande vaxthuseffekten.

Materialet ar skrivet som en skonlitterdr bok. En medryckande, 1attlast och
samtidigt gripande liten bok. Fragor att diskutera {for varje traff kommer i
slutet av boken. Dér finns ocksa en CD-rom med féredrag av olika
miljéexperter.

Aven om utgangspunkten fér kampanjen har varit miljéfragan sa har
cirkelmaterialet inte alls nagot snévt miljéperspektiv. Tvartom. Boken
penetrerar i stort sett alla dagsaktuella livsstilsfragor: tidsjakten,
parrelationer, kommunikation mellan barn och vuxna, pryljakten,
statusjakten, livsmening, hélsa, medmaéansklighet, egoism och samarbete.

Cirkelmaterialet &r helt nytt och cirklar kommer att bérja hallas ganska
snart av flera av studieférbunden.

GRON KVIST

Landstinget i Vastmanland har under forra aret tagit fram ett
studiecirkelmaterial med namnet Grén Kvist. Cirkeln handlar om
privatekonomi och har marknadsforts pa arbetsplatser till, i férsta hand,
laginkomsttagare. Bakgrunden ar det faktum att dalig ekonomi och dalig
halsa ofta gar hand i hand.

150 personer i Vastmanland har genomgatt cirkeln i Landstingets regi. ABF
tar nu 6ver materialet. De cirklar som hallits under provaret &r nu féremal
for en omfattande vetenskaplig utvardering.

Cirkeln gar ut pa att 6ka medvetenheten om vardagsekonomin. Framfér allt
fokuserar man pa utgiftssidan. Det finns i materialet kopplingar bade till
halsa och milj6. Det finns ju billig mat som ar bade bra for halsa och miljo.
Man kan spara pengar bade pa att sluta roka och pa att boérja cykla istéllet
for att ta bilen.

Deltagarna sétter sjdlva upp sina mal. Syftet ar att 6ka medvetenheten och
darigenom 6ka den verkliga valfriheten.
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Mot slutet av cirkeln erbjuds deltagarna dessutom expertradgivning for
langsiktig ekonomisk planering.

KOM | FORM

Kom i form &r en studiecirkel framtagen av COOP i samarbete med ABF i
Vastmanland. Inriktningen &r pa hélsa i vidaste bemarkelse. Cirklar kommer
igang inom kort.

DET GODA LIVET

Det goda livet ar ett studiecirkelmaterial som haller pa att utarbetas pa
Landstinget i Vastmanland. Cirkeln riktar sig till grupper som statistiskt har
markant sdmre halsa: invandrare och ensamstaende fordldrar. Cirkeln syftar
till att lagga grunden for att forebygga dalig halsa. Materialet &r A&nnu inte
fardigt.

Analys och reflexioner
EN VIDGAD SYN PA HALLBAR LIVSSTIL

En gemensam erfarenhet fran EkoTeam, Milj6familjer och Miljéteam har
varit att man frdmst attraherar deltagare som redan ar relativt
miljéengagerade. Ansatserna har haft en tydlig miljoprofil och projekten har
handlat om att komma léngre i miljéanpassning av livsféringen.

Utifran ett satt att se, har mycket bra resultat natts. De 534 EkoTeam som
hallits i Sverige har genomsnittligt minskat sin sopméangd med 45 %,
vattenféorbrukning med 21%, hushallsel med 9% och bensinférbrukning med
18%. Denna besparing har skett utan stérre uppoffringar under blott ett
halvars deltagande i cirkeln. Studier fran Nederldnderna pekar dessutom pa
att resultaten ar varaktiga och foérbattringarna ofta fortsatter efter avslutad
cirkel. Nagra jamforelsetal fran Miljéfamiljerna och Miljéteamen finns inte,
men jag vagar anta att anta att resultaten dar ligger i samma
storleksordning.

Det skulle, som Helena Kaks papekar i sin utvardering av Miljéfamiljerna i
Dalarna, vara mycket vunnet om alla vastvarldens manniskor skulle
miljéanpassa sin livsstil pad motsvarande satt, men dnda inte tillrackligt.
Berdkningarna av ett Rattvist Miljoutrymme pekar pa att mer omfattande
forandringar ar nédvandiga for att na hallbarhet. Detta sagt & ena sidan.

A den andra sidan kan vi konstatera att det ar de mest miljéintresserade
som deltagit i projekten. Deltagarna har varit ménniskor som ar beredda att
ta ett relativt stort ansvar for en gemensam sak jamfért med genomsnittet.

Tva fragor instéller sig:
1. Hur nar vi dem som bara kadnner ett mycket litet ansvar for var
gemensamma miljo?
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2. Hur kan de som redan ar motiverade stdttas att na dnda fram till sitt
Réttvisa Miljéutrymme?

Saval EkoTeamen som Nacka Miljoteam foddes i borjan av 1990-talet och
nadde sin aktiva héjdpunkt under mitten av nittiotalet, samtidigt med att
projektet Miljofamiljerna genomférdes i Dalarna. Mot slutet av nittiotalet och
under de forsta aren av detta arhundrade kan vi som arbetar med
miljéfragor marka av en "miljo-trotthet” hos manga manniskor. Inte minst i
media marks det att intresset for miljofragor har svalnat jamfort med for tio
ar sedan.

Jag kan tanka mig olika forklaringar till det. En ar att bade myndigheter och
naringsliv nu pa ett helt annat satt arbetar for att integrera miljohansyn i
verksamheten. Allmadnheten kan nu fa kanslan av att miljén tas om hand,
att faran ar éver. En annan forklaring kan vara att manniskor upplever en
stark koppling mellan miljéretorik och kommersiella intressen. Foretag
anvénder milj6 som férsaljningsargument, och som konsument har man
liten mojlighet att bedéma de pastadda miljévinsternas omfattning och
relevans. Miljotrotthet hos den yngre generationen kan bero pa en for
moraliserande eller f6r abstrakt miljéundervisning i kombination med
iakttagelsen att de vuxna inte verkar ta det hela pa allvar.

Oavsett vad miljotréttheten beror pa kan vi konstatera att den finns och att
det idag ar svart att engagera manniskor f6r miljén pa ett satt som kan
forknippas med uppoffringar {6r individen.

Slutsatsen av detta ar att vi idag inte kan arbeta pa samma satt som for tio
ar sedan. Samtidigt som hoten vaxer sa frigér de generella hotbilderna inte
langre manga manniskors energi att vilja géra nagot at problemen.

Denna utveckling behéver inte enbart tolkas negativt. Uppoffring och daligt
samvete kan knappast vara en uthallig energikalla for forandring, varken pa
individniva, eller pa samhéallsniva. Vad vi behover gora ar alltsa att hitta
hallbara drivkrafter for hallbar livsstil. Begreppet hallbar livsstil maste da
vidgas till att innefatta det goda livet, var langtan efter livskvalitet. For
méanniskor som vitaliserar den egna drémmen och foérséker leva det de
innerst inne langtar efter och virderar, kommer en omsorg om den
gemensamma framtiden ofta som en naturlig férlAngning. Har finns en
hallbar energikalla.

Hallbar livsstil i det har perspektivet kommer att innefatta alla dimensioner
av livet: fysiska, sociala och existentiella. Att arbeta med hallbar livsstil i
detta breda perspektiv kraver att nya allianser knyts mellan "milj6folk” och
de som arbetar med sociala, kulturella och existentiella fragor. Denna
omorientering &r, vill jag pasta, redan i full gang. Den ar pa gang i
manniskors medvetanden? och den manifesteras i manga sma projekt. Men
den har nya synen pa hallbar livsstil genomsyrar &nnu inte organisationer
och institutioner. Det finns en hel del sektorstdnkande som behéver

2 Se t ex www.envisions.se/seminariedokumentation (G3)
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overbryggas. Hallbar livsstil &r ett begrepp som gar pa tvaren over alla
granser i det moderna samhallet.

FRAN HINDER TILL MOJLIGHET

Jag har lagt marke till att det i materialet férekommer lite olika synsatt vad
galler nagra viktiga faktorer for livsstilsféorandring: pengar, tid, kunskap och
drivkrafter.

Pengar

Bade i Nacka, Falun och Borlange har ekonomiska "morétter” anvants for att
locka deltagare till projekten. Lagre sopavgift och mojlighet att képa
kompostbehallare till reducerat pris ar exempel pa sddana
stimulansatgarder. Mitt intryck ar att "morétterna” haft betydelse. Férutom
“planboksglddjen” sa har det ocksa givit deltagarna en kansla av att
kommunen uppskattar det de gor.

Sjalvklart har pengar stor betydelse. Lever man med forestéllningen att ett
miljdanpassat liv innebar uppoffringar i bekvamlighet parat med storre
utgifter sa ar detta inte attraktivt for sarskilt manga. Fragan ar: Hur ser
relationen mellan miljébelastning och privatekonomi ut?

Det kostar mera att handla miljoméarkt. Det galler bade dagligvaror och
kapitalvaror. I manga fall kostar det ocksa mer att aka buss an bil, och att
flyga ar allt for ofta billigare &n att ta taget. Valet att kopa miljomarkt
eldningsolja hdjer uppvarmningskostnaderna avsevart och ekologiskt
anpassade byggmaterial &r ofta dyrare &n de gdngse alternativen. Den som
installerar solpaneler far betala hogre fastighetsskatt.

Samtidigt uppdagas stora moéjligheter till ekonomiska besparingar nar man
g06r sig medveten om sin resursférbrukning. Resultaten fran EkoTeamen
pekar pa en stor besparingspotential, &ven i pengar raknat. I vissa
bostadsomraden har besparingarna lett till 1agre hyra. Besparingarna har
uppnatts med relativt enkla medel och handlar framst om medvetenhet vid
exempelvis vadring, anvandning av varmvattning, temperaturinstallning i
lagenheten, etc. Villadgaren far sjalv direkt planboksgladje av att onodig
resursanvindning kan skalas bort. Kloka investeringar i
uppvarmningssystem och hushallets maskinpark kan i manga fall 16na sig
ekonomiskt féor den som bor i eget hus.

Det ar inte heller ovanligt att mé&nniskor som boérjar géra resursmedvetna val
upptécker nya satt att spara pengar i det att en del prylar och aktiviteter
kanns inte bara "onodiga”, utan som hinder for sadant som upplevs som
viktigare i livet.

Relationen mellan privatekonomi och miljobelastning ar alltsa
motsagelsefull. Detta pekar pa att:
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e Pedagogiken i forandringsarbete for hallbar livsstil maste lyfta fram de
atgarder som kan gynna hallbar livsstil och privatekonomi samtidigt.

e Samhallet, pa alla nivaer, maste justera prissittningen sa att hallbar
livsstil (innefattande bade 6kad livskvalitet och minskad
milj6belastning), gynnas.

I det har sammanhanget ar ocksa studiecirkeln Gron Kvist intressant.
Cirkeln gar ut pa att 6ka medvetenheten om privatekonomin. Eftersom livets
alla delar hanger ihop s& kan det mycket val bli en inkdrsport till 6kad
medvetenhet om bade héalsa, miljé och livskvalitet i dess vidaste beméarkelse.
Gron Kvist kan locka till sig deltagare som en miljéostudiecirkel aldrig skulle
na.

Tid
Det ar val dokumenterat i litteraturen att tidsbrist &r ett av de viktigaste
hindren fér miljdanpassad livsstil. Att sortera sopor tar tid, att aka kollektivt
tar tid, att handla medvetet tar tid, att inhdmta nya kunskaper tar tid, att
samarbeta med andra tar tid.

Men relationen mellan hallbar livsstil och tid ar lika motsagelsefull som den
till pengar. Att konsumera onddiga prylar tar ju ocksa tid. Manga manniskor
kanner sig som slavar under hus, bilar, och apparater som ska skdtas om,
lasas bruksanvisningar till, repareras, avbetalas och pratas om. Manniskor
som ar experter pa att "spara tid” kan hinna avverka manga aktiviteter varje
dag, men 4nda uppleva att livet rinner ifrdn dem. Som svar pa den har
upplevelsen finns det nu en ”"slow-" rorelse i vastlanderna. Ett exempel ar att
foretag erbjuder sina anstéllda kursdagar dar de far trana att stanna upp i
nuet.

Tidsverkstaden ar en studiecirkel som penetrerar var relation till tiden. Det
ar ju sa latt och allmént accepterat att sdga att man inte har tid till det ena
eller det andra. Men vad ar det egentligen som vi har tid till? Hur medvetna
val gor vi nar det galler att anvanda de i snitt 30 000 dygn som var och en av
oss far for var tid har pa jorden?

En tidsverkstad lockar fram djupa samtal om det som ar viktigt fér var och
en i livet. En tidsverkstad lockar deltagare som kanske inte skulle lockas till
en miljocirkel, en hélsocirkel eller en pengacirkel. Men alla de har omradena
berdrs som en férldngning av medvetenheten kring tiden.

Kunskap

Litteraturen om hallbar livsstil ger en entydig bild: Sambandet mellan
kunskap och handling pa miljéomradet ar svagt.

"Empowerment”-modellen som ligger till grund {6r EkoTeamen betonar i
enlighet med det ovan sagda att det inte &r genom 6kad kunskap som
livsstilsféordndringar kommer till stand. Startpunkter for en
férandringsprocess ar istallet:
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e Kanslan (jag bryr mig, detta oroar mig, detta langtar jag efter, detta vill
jag gbra nagonting at...)
e Handling (jag prévar det har..., jag kan!, vad jag gor spelar roll...)

Att vacka kanslan av att bry sig om, eller att fanga upp den kanslan dar den
forekommer, blir ett satt att fa igang en férandringsprocess. Att locka
manniskor att gbra nagonting, om &n mycket litet, eller att uppméarksamma
nagonting manniskor faktiskt redan goér, kan ocksa utgoéra en startpunkt.
N&ar man gor nagonting vacks fragor. Nar man "bryr sig” vacks fragor.
Processen ar igdng och ménniskor borjar sjalva aktivt soka efter relevant
kunskap. Nar val efterfragan pa kunskap finns dar, d4 kan man hjalpa till
med att tillhandahalla den. I EkoTeamens fall ar det valdigt konkret och
praktisk kunskap som efterfragats och kunskap som ger 6verblick.

I det material som jag last frdn Nacka Miljéteam finns ingen direkt uttalad
“"kunskapssyn”. Men mitt intryck ar att man utgatt ifran att de som vill delta
i team redan var motiverade. Projektledaren har férmedlat konkret praktisk
kunskap, ofta i form av tekniska innovationer som han férst sjalv provat ut.

I fallet Miljofamiljerna har traffarna i férsta hand varit
kunskapsférmedlande, med olika experter som féreldsare. Aven hir har man
férutsatt att manniskor redan dr motiverade och att det &r kunskapen som
saknas. I den ursprungliga projektplanen fanns dessutom en forskningsdel
med en ambition av att systematisera ett larande om hur hallbar livsstil kan
gynnas. Finansieringen till den kunskapsgenererande delen uteblev dock till
storsta delen.

Helena Kaks gor i sin utvardering av Miljéfamiljerna en intressant
iakttagelse: Deltagarnas fortsatta eller utdékade engagemang begransas inte
av brist pa kunskaper eller konkreta uppslag till vad som skulle kunna
goras. Den begransning de upplever ar istéllet brist pa tid och aven pa
upplevd uppskattning och uppmuntran fran samhallets sida. I ett langre
tidsperspektiv ar hjalp och inspiration att tdnka framat darfér viktigare an
ren kunskapsféormedling, menar Kaks.

Min slutsats blir:

Motivationen ar inte en gang for alla given utan istdllet handlar det om en
férandringsprocess dar allt djupare motivation maste sdkas for varje steg, i
takt med att allt mer genomgripande férandringar i livsstilen blir aktuella.
Kunskap maste till i alla led men &r inte det mest avgérande "bréanslet” for
férandringen. Avgérande ar den egna motivationen, att uppleva sig sjalv
som aktor (att kdnna: "Jag kan, jag vill, jag gor!”), och uppmuntran utifran.

Helena Kaks gor en annan intressant reflexion kring kunskap. Det finns skal
att tro att manga manniskors motivation till att utféra miljo-bra handlingar
undergravs av fenomenet "Vem kan man lita pa?”. Kaks belyser det hon
kallar genuin osdkerhet med en egen studie av uppsatser pa temat milj6
skrivna av hogstadieelever. "Uppsatserna talade sitt tydliga sprak i form av
en syn pa miljoproblemen som omodjliga att greppa och rangordna, en
avsaknad av givna lésningar och en franvaro av auktoritetstro, eller mera
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specifikt en misstro till samhallsinstitutionernas och de politiska systemens
féormaga att 16sa miljoproblemen.”

Det Naturliga Steget (DNS) har mot denna bakgrund fort fram ett satt att
analysera miljéfragan som renodlar sadant som forskare faktiskt kan vara
overens om. De har under mitten av 1990-talet ront stora framgangar med
sitt "konsensus”-perspektiv. Men i praktiken utgér DNS ytterligare en rést i
ett myller av motstridiga roster som nar lekmannen.

DNS ambitioner ar lovvarda och ett stort behov finns av att systematiskt
vaska fram ”“oantastliga sanningar”, samt att fa forskare fran olika
discipliner att samarbeta kring 6kad systemférstaelse. Men jag tror inte att
detta racker for att komma ur fidllan med den genuina osdkerheten.
Krackelerad auktoritetstro repareras inte sa latt i ett postmodernt samhalle.
En tillbakagang till starkt auktoritetstro giallande objektiva sanningar ar val
inte heller 6nskvard i ett vidare perspektiv. Fér att méta den genuina
osdkerheten behover manniskor starkas i sin formaga att géra egna
bedémningar baserade pa helhetssyn, kénsla, inre vagledning och eget
ansvarstagande.

Drivkrafter

Jag har vid flera tillfdllen berort drivkrafter for livsstilsférandring. Det finns
anledning att vara medveten om vilken sorts drivkrafter man vill appellera
till ndr man drar igang ett projekt om hallbar livsstil:

e Kortsiktig vinning. En drivkraft som fungerar bra nar "morétterna”
pekar at ratt hall och nar det ar konkreta beteenden som man vill fa
manniskor att &ndra pa.

e Daligt samvete. Manga méanniskor lever i praktiken inte i
overensstimmelse med sina varderingar och attityder. Det kan kadnnas
som en lattnad att justera sin livsstil sa att den béattre matchar de
egna attityderna. Man kan ocksa vara inombords kluven sa att det
som kadnns som en samvetets lattnad i ena stunden, kinns som en
uppoffring i den andra. Férdndring som baserar sig pa dessa
drivkrafter 16per stor risk fér bakslag.

e Transformation. Det finns héndelser i livet som dndrar den inre
kartbilden. Tex att fa barn eller barnbarn, att bli utbrénd pa jobbet,
att uppleva svalt och misar pa nara hall, starka naturupplevelser, att
sta 6ga mot 6ga med doden, osv. Nar den inre kartbilden skakas om
uppstar mojligheten att finna nya visioner, en ny mening med livet,
och nya varden. Omvélvningen kan ta formen av en livskris men kan
ocksa ske i mindre skala. Den riktigt slitstarka drivkraften for
livsstilsforandringar kommer fran en inre kélla som vitaliseras genom
transformation.

Vi ar olika
En vanlig definition av hallbar utveckling lyder:

Maximal livskvalitet foér alla inom ramarna fér Jordens bdirkraft.
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Hallbar livsstil innebéar alltsa att finna vagar att 6ka sin livskvalitet och
samtidigt minska sin miljébelastning. Denna breda ansats torde locka
manga manniskor. Vem vill inte ha battre livskvalitet? Vem vill inte, ndr man
val fatt ndsan over vattenytan, bidra till en god gemensam milj6?

Har tror jag att det galler att inse att vi &r olika. Det ar en god idé for ett
projekt om hallbar livsstil att skapa olika slags "ingdngar” som attraherar
manniskor med olika laggning. Exempelvis kan en studiecirkel som Groén
Kvist attrahera dem som kdmpar med sin privatekonomi. Nar man val gjort
framgangar pa det omradet kan man vidga sitt intresse for andra aspekter av
hallbar livsstil. Andra kanske attraheras av Tidsverkstad, och ytterligare
andra hittar sina "ingdngar” till hallbar livsstil i cirklar inriktade pa miljo,
halsa eller relationer. Ytterligare andra nas i helt andra former an
studiecirkelformen.

INDIVIDEN OCH SAMHALLET

Manniskor som soker forverkliga en hallbar livsstil moter idag
motsagelsefulla signaler. A den ena sidan ar hallbar livsstil ett honnorsord
tillsammans med alla andra politiskt korrekta slagord med férnamnet
hallbar. A den andra sidan stéter man pa hinder. Redan tidigare har jag
namnt exempel pa ekonomiska signaler som talar mer for de ohallbara &n
fér de hallbara beteendena.s

Men det &r inte bara ekonomiska hinder som star i vagen fér en hallbar
utveckling. Dick Tillberg i Nacka har uppmarksammat hur férutsattningarna
for teknikutvecklingen hindrar hallbara l6sningar att komma ut pa
marknaden. Den fysiska planeringen satter ocksa sina hinder tillsammans
med en mangd konventioner om hur saker och ting ska vara organiserade.

Kaks framhaller att de intervjuade miljéfamiljerna i Dalarna inte uppfattar
“att det miljdansvar de foérsoker ta ocksa verkligen delas av samhallet.
Samtidigt som myndigheter och institutioner bade uppmuntrar och
forutsatter miljotdnkande gar samhaéllet i praktiken en annan och i manga
avseenden rakt motsatt vag.”

Denna iakttagelse maste tas pa stort allvar och bekraftas fran manga hall.
Det ar mitt intryck att flera av de projekt som startade for ett knappt
decennium sedan hade en slagsida at att betona individernas ansvar. Manga
individer tog sitt ansvar och nar de sa smaningom stbtte pa ointresse eller
direkt motstand fran samhallets institutioner urholkades fortroendekapitalet
for exempelvis kommunen, om det var den som dragit igdng projektet, och
uppgivenhet fick grogrund.

3 Mina exempel kom fran milj6-sidan. Med en vidgad tolkning av hallbar livsstil bér man
kunna finna motsvarande for andra omraden som &r viktiga for méanniskors livskvalitet. Har
finns inte samma samsyn som pa miljéosidan. Detta beror pa att livskvalitet &r ndgonting
mer subjektivt A&n miljépaverkan. Men jag tror inte att det &r den enda anledningen. En
annan anledning ar nog att vi &nnu bara ar i bérjan av en offentlig debatt om livskvalitet.
Begreppet ar dnnu inte sa inarbetat i det allmé&nna spraket.
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Hallbar livsstil handlar inte bara om oupplysta konsumenter. Det handlar,
vill jag pasta, om ett samhalle dar olika framtidsvisioner bryts mot varandra.
Vissa av dessa framtidsvisioner &r mer hallbara &n andra. Individerna ar inte
enbart konsumenter. Minst lika viktig 4r individens roll som medborgare. Ett
projekt som handlar om hallbar livsstil maste balansera mellan att utbilda
konsumenter och att lyssna pa medborgare. En kommun som gar in i ett
projekt kring hallbar livsstil maste darféor ha beredskap och vilja att féra en
dialog med de manniskor som engageras i projektet. Genom att féra samman
individ- och struktur- perspektiv kan man fa unik kunskap om:
e Hur ser manniskors bild av hallbar livsstil ut?
e Vilka férédndringar &r ménniskor beredda att géra for att géra sin
livsstil mer hallbar?
e Vilka hinder stéter de manniskor pa som forsoker leva mer hallbart?
e Vilka av dessa hinder har kommunen ansvar fo6r?
e Hur férhaller sig kommunens strategiska planering pa olika omraden
till invanarnas vilja och mojligheter att leva mer hallbart?

Med nittiotalets erfarenheter i backspegeln, bor ett projekt om hallbar livsstil
idag vara upplagt som en dialog. En dialog mellan medborgare som férséker
leva hallbart (och som kan uppmuntras dartill genom ett projekt initierat av
kommunen) och kommunala féretrddare med ansvar for det strukturella
perspektivet (som genom projektet far mojlighet att titta pa sina egna
ansvarsomraden utifran ett individperspektiv med hallbar livsstil i fokus).
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