Vigar till hallbar livsstil

Envisions 2001, 19-21 september 1 Visteras

Seminariedokumentation



1. Sammanfattning

I miljdsammanhang &r vi ofta Overens om att fordndringar i livsstil, viarderingar och attityder
behovs. Lika ofta star vi handfallna nir det kommer till att forverkliga de vackra orden. Sé
stod det 1 inbjudan till seminariet Végar till hallbar livsstil. Syftet med seminariet var att
komma ett steg langre &n att bara konstatera behovet av livsstilsfordndring. Tillsammans
skulle vi dels bli klokare pd vad vi menar med héllbar livsstil, dels l&ra mer om anvéndbara
verktyg, metoder och forhéllningssitt for arbetet med livsstilsfragor.

Dokumentationen du har i handen foljer programmet kronologiskt. Dokumenterade &r de
delar som gatt att dokumentera. Manga viktiga samtal har forts i mindre grupper som tyvérr
forblivit odokumenterade.

Seminariet var upplagt som ett vixelspel mellan deltagarnas eget arbete, enskilt och i grupp,
samt tre inbjudna inspiratorer som bjod pa sina erfarenheter och insikter och ocksé 1it oss
prova pa deras arbetsmetoder.

I slutet pa den andra dagen fick alla deltagare skriftligt besvara tre fragor:
1. Ar det nigot du vill siga om begreppet hallbar livsstil?
2. Kaénner du dig inspirerad och stirkt av seminariet eller tvirtom?
3. Tar du med dig nagra konkreta uppslag hem som du kan anvinda i ditt arbete for en
hallbar livsstil? Vilka? (egen livsstil/andras)

Deltagarnas svar pé dessa tre fragor far sammanfatta seminariet. Nedan har jag klippt och
klistrat deltagarnas texter till en forhoppningsvis ldsbar helhet.

Vad betyder héallbar livsstil for oss?

Flera deltagare vittnar om att hdllbar livsstil for dem dndrat innebord under seminariets gdng.
Hallbar livsstil visade sig inte bara handla om att leva miljoanpassat. Det handlar i lika hog
grad om att leva ett lyckligt liv. Vi behdver bli vianner med tiden, med oss sjélva och med
helheten. Héllbar livsstil handlar bade om materiella och icke-materiella behov och ett liv i
balans mellan inre och yttre, mellan plikter och ndjen, och om samklang mellan magkéansla
och intellekt. Det handlar om att kunna forena det enkla, sinnliga, nidraliggande och konkreta
med det stora — samspelet med Gaia. Hallbar livsstil handlar om solidaritet mellan manniskor
och med naturen och att ta ansvar for sitt handlande. Hallbar livsstil &r en livsstil som man
kan std for. Ménniskor med starkt livsinnehall utmanar konsumismen.

Haéllbar livsstil kan ocksa upplevas som ett ifrdgaséttande. Det kan bli helt fel om man har allt
for lasta uppfattningar om hur en hallbar livsstil ser ut. Livsstilsarbete kraver stor lyhdrdhet
bade mot de minniskor man vill paverka och mot nya forskningsrén som kan komma att
omkullkasta gamla sanningar. Vi méste respektera att vi ar olika och vill leva olika. Det ar
viktigt att se upp nir man borjar tala om vi”’ och ’dom”. Man maste se vdrdet av manga
ménniskors sma steg och inte kréva for radikala fordndringar. Frdgan dr vem som ska
definiera vad en héllbar livsstil dr, och at vem. Det ar svart att fora fram begreppet hallbar
livsstil.

Hallbar livsstil &r ett begrepp som startar diskussioner. Det &r laddat, har en vid innebdrd och
Oppnar for mojligheter. Nér det dr svart att engagera manniskor i hallbar utveckling i ett storre
perspektiv sa kan en héllbar livsstil bli en konkret och vardagsnira ingang. Det ér ldttare néd



fram om man talar om det goda livet, &n om milj6. For att bli trovardig méste man borja med
sig sjdlv och viga vara forebild.

En deltagare fragar sig hur stor fordndring som skulle krévas for att den egna livsstilen skulle
bli héllbar. En annan konstaterar: Tyvarr kdnns det som att vi dr véldigt langt ifran det. Flera
betonar hur viktigt det dr att begreppet lyfts fram starkare och forstés pa djupet i hela
samhdllet. Hallbar livsstil &r en forutsittning for jordens 6verlevnad. Beslutsfattare har ett
ansvar att skapa forutsittningar for en héllbar livsstil!

Kinner vi oss inspirerade och stiarkta?

Ja — mycket! skriver flertalet. Seminariet har givit aha-upplevelser, visat pa nya vigar, berort
och startat processer pa det personliga planet. Moten med andra deltagare och en kénsla av att
inte vara ensam med att arbeta med dessa svara fragor ar ett dterkommande tema; “’tankat
gemenskap”. Seminariet har vickt manga nya och viktiga fragor att fundera vidare pd. Man
har fatt mojlighet att tala med andra om sddant man bara funderat pé for sig sjalv tidigare.
Man kéinner sig motiverad att ta i tu med sin egen livsstil och ocksa att borja paverka
omgivningen. Man har blivit stirkt av att se goda exempel — att se att fordndring dr mojlig. En
deltagare som inte alls var miljdintresserad innan har blivit det nu och kommer att engagera
sig ideellt.

Flera deltagare ar bade inspirerade och nedslagna. Nedslagen av att inse vilket odndligt stort
och svart arbete detta &dr och att spelreglerna som skulle kunna styra mot hallbarhet inte finns
dér. Nedslagen for att manga fragor stills om och om igen, utan att svaren verkar komma
framét. Nedslagen 6ver att problemen pa hemmaplan fortfarande saknar 16sning. Nedslagen
over egna tillkortakommanden. Nedslagen over att det ar ldng vég kvar....

Seminariet far mycket berdm. Balansen mellan teori och praktik, mellan
envigskommunikation och samtal i grupper dér alla far komma till tals, mellan att sdga och
att gora, lovordas av ménga. Deltagarna berdmmer varandra for att vara intelligenta, trevliga,
kunniga... Atmosfaren beskrivs som varm, hogt i tak, prestigelos, trygg och avspand.
Samtidigt som enstaka synpunkter som ”for extremt blir oanvéndbart” och ”for mycket
grupparbeten” ockséd forekommer.

Vad tar vi med oss hem?

Deltagarna kédnner sig berikade av det de fatt fran inspiratdrerna: Tidsverkstaden,
Rymdskeppet, Odla ndstan aret om, Permakultur och Ekoteam blir kéllor till inspiration och
kommer ocksa konkret att tillimpas 1 flera fall.

Deltagarna kommer ocksa: Lira mig kénna efter vad det &r jag egentligen vill, minska
arbetstiden och dndra en vana i minaden. Stanna upp och fundera dver vad som ér viktigt i
livet och inspirera andra att géra det samma. Ge mig tid att ta reda pa det som ligger och
Ommar inuti for att forstd vad det &r. Se till att skapa mer kérlek och frihet och mindre arbete,
samt mer tid med barnbarn i skogen och odlingar. Tilldimpa Anna-Majs checklista, att infor
varje inkop friga sig: Hur paverkar denna produkt mig, miljon, andra? Borja dela prylar med
grannar och samtidigt starka gemenskapen. Fortsitta fundera péd vad framgéng ar for mig.
Virdera de sma stegen. Se dver min konsumtion. Ge detta till mina barn.



Med sig hem har deltagarna ocksa: Annu osmilta aha-upplevelser och idéer. Stirkt tillit till
den egna intuitionen och att jag har ndgot att ge. Funderingar kring hur tidsbrist och
konsumism kan fas att framsta som lika tontigt som rokning. En insikt om att vi behdver
ménniskor med olika kulturbakgrund ombord pé rymdskeppet. Erfarenhet fran
seminarieformer som bryter monster.

Deltagarna kommer att: Jobba pa att 6ppna upp revir. Véaga tala ut om dverlevnadsfragorna.
Utga fran livskvalitet och lta ménniskors innersta tankar och visioner leda dem vidare till
miljomedvetenhet. Koppla fragor till varandra for att ge dem storre tyngd.

Rapporten dr redigerad av Hillevi Helmfrid. Ett varmt tack till Jan Wester som fort
anteckningar och dessutom varit fotograf samt till Kristina Lindgren och Lars Odén som
bidragit med kompletteringar.

Skultuna, oktober 2001, Hillevi Helmfrid

Hillevi.Helmfrid@privat.utfors.se
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2. Program

ONSDAG
14.45 - 15.00
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
17.00 — 21.00
TORSDAG
9.00-10.00
10.00 - 10.30
11.00 - 12.00
13.00 - 15.00
15.30 - 16.30
FREDAG
10.00 - 11.00

Introduktion
Hillevi Helmfrid, Kristina Lindgren

Deltagarnas egna fragor
enskilt och i grupp, ddrefter pd viggen

Min vig till hallbar livsstil
Anna-Maj Hermansson Wandt berittar och visar bilder

Rymdskeppet
prova-pd-pass med Wolfgang Brunner kring eldarna i
Vingstaskogen.

Summering av Rymdskeppet
Wolfgang Brunner

Mala
gemensam mdlning pa langbord

Tidsverkstad
Jorgen Larsson

Deltagarnas egna fragor
samtal i grupper kring “kluster” av fragor och redovisning

Enskild reflexion kring tre fragor
insamling av skriftliga svar, Ett ord - En bild

Vernissage och avslutning
var och en berdttar om sitt ord, sin bild, avslutning




3. Introduktion

Hillevi:

Vilkomna till ett seminarium som borjar dir s& manga andra slutar. Hur ofta har vi inte
avslutat seminarier med att konstatera att vi maste arbeta med “livsstilsfrdgor, attityder och
varderingar” varefter alla gar hem till sitt? Men vad menar vi med hallbar livsstil och hur kan
vi na dit?

Min bakgrund é&r att jag arbetat med miljo- och utvecklingsfrdgor 1 15 ar pa olika sétt. Dels
akademiskt pa Lantbruksuniversitetet i Uppsala, dels ideellt inom olika organisationer. Sedan
6 ar tillbaka verkar jag som fristdende konsult 1 miljo- och framtidsfragor.

Initiativet till det hdr seminariet kommer ur att jag sjdlv bir pa fragan: Hur kan vi arbeta for
en hallbar livsstil? Det ar alltsa en levande fraga for mig. Jag har inte svaret men jag hoppas
att vi tillsammans, vi som delar denna fraga, under dessa dagar kan bli ndgot klokare
tillsammans.

Jag har alltsa inte svaret men jag vill dela med mig av hur langt jag har kommit i mina tankar:

Jag urskiljer tva “diskurser”. Den ena dominerade pa 70- och 80-talen. Livsstil stidlldes mot
teknik. Racker det med tekniska 16sningar for att komma till riatta med miljoproblemen eller
maste vi dessutom dndra livsstil? Den radikala stindpunkten var att vi méste dndra var livsstil.
Den officiella stindpunkten var att det ricker med teknik. Livsstilsforesprakarna forlojligades
med uttryck som “tillbaka till grottorna”, “’ska vi alla borja knapra kélrotter” och dylika
uttryck. I miljororelsen var det frimst organisationen “Framtiden 1 Vara Hiander” som
foresprakade livsstilsperspektivet. Aven kirnkraftsdebatten handlade till stor del om en

polarisering kring axeln livsstil-teknik.

P& 90-talet hidnder ndgot. Plotsligt borjar manga tala om livsstil. Agenda 21 dokumentet slér
fast att vi maste dndra vara konsumtions- och produktionsmonster. Industrin hoppar pa och
understryker vikten av konsumentens betydelse. Konsumenten maste efterfraga en hallbar
livsstil. Fran politiskt hall kommer samma budskap. Alla sjunger pl6tsligt den héllbara
livsstilens lovsdng. Men nu har livsstilsbegreppet fitt en helt ny innebdrd. Det stér inte langre
som ett motsatsord till teknik utan som ett motsatsord till struktur. Den nu s& populdra
livsstilsdiskursen innehdller drag av att véltra over allt ansvar pa individen, och man talar
gérna om manniskor som konsumenter. Pa det viset kan man dra bort uppmirksamheten fran
de strukturer som till stor del begrdnsar handlingsfriheten for individer som stravar efter en
hallbar livsstil.

Det intressanta hér dr, som jag ser det, att upptdcka denna glidning i begreppet. Glidningen
skapar en otydlighet som dr besvirande. I praktiken ar ju inte dessa tva “diskurser” renodlade
utan glider in i varandra. Ménniskor som har litt att bli 6verens "att livsstilsfragor &r viktiga”
ar kanske inte alls 6verens om vad de menar egentligen.

Jag vill girna tianka pa livsstilsbegreppet sé hir: Lat oss utgé fran oss sjdlva och alla
ménniskor som skulle vilja leva mer hallbart. Sétt den efterléingtade héllbara livsstilen i
centrum. Fraga darefter: Vilken fysisk struktur, vilka samhéllsstrukturer, vilka organisatoriska
16sningar, vilka tekniska 16sningar, vilka ekonomiska system, vilka maktrelationer ... skulle
gynna, underlétta och bereda végen for en hallbar livsstil?



Detta perspektivskifte skulle fordndra mycket. Om man utgér fran att tillrdckligt ménga
ménniskor vill hallbarhet sa kan man léttare se hur héllbara livsstilar skulle kunna underlittas.
Idag finns en tendens att tdnka att mianniskor ”dnda inte vill” eller "maste uppfostras till att
vilja.” Mgjliga och attraktiva héllbara livsstilar blir osynliggjorda och de hindrande
strukturerna ifragasétts inte.

Lat oss alltsa skifta perspektiv. Lat oss sétta hallbar livsstil i centrum och sedan se vad som
behover dndras 1 samhillet for att mdnniskor ska kunna leva héllbart.

En sak till vill jag sdga. Varfor &r livsstil s spdnnande? Livsstilsfragan befinner sig precis i
skdrningspunkten, i médtet, mellan a ena sidan det som dr gemensamt (kommande
generationer, gemensamma resurser, gemensamma prioriteringar, storskaliga optimeringar,
...) och & den andra det som dr mycket privat (vad jag har lust med, meningen med mitt liv,
vad jag anser mig ha ritt till...). Den hér bredden gor livsstilsfragan sa spdnnande, tycker jag.

Mina férhoppningar pd det har seminariet &r
e Att vi tillsammans kan bli lite tydligare pa vad vi menar med hallbar livsstil.
e Att vi gér hdrifran inspirerade, stirkta och lite modigare &dn vad vi var nér vi kom, sa att vi
har kraft att vdga paverka utvecklingen i en hallbar riktning.
e Att de flesta av oss har med oss nagot konkret uppslag hérifran, ndgot som vi kan
tillimpa sjilva pa hemmaplan.

Kristina:
Det ar spannande att f4 vara med och skapa detta seminarium tillsammans med er och jag ser
fram emot inspiratdrernas pass och de tankar och diskussioner de kan vécka hos er.

Jag arbetar just nu som coach och konsult i féretag och organisationer med forandringsfragor,
visionsprocesser och ledarskapsutveckling. Jag arbetar &ven som terapeut med individers
utveckling. Jag har en bakgrund som civilingenjor och arbete miljofragorna som jag dgnat stor
vikt vid bade som konsult och under min tid pa Naturvéardsverket. Jag arbetade med
avvecklingsplaner for ozonnedbrytande &mnen, strategisk miljoplanering, visionsprocesser
och Agenda 21 fragor.

Min ingang till seminariet ar att jag vill utforska bade ett micro- och macroperspektiv pé detta
tema. I arbetet med individer ser jag vad som skapar "ohéllbar utveckling" i en ménniskas liv
och hur svért att det ar att vdlja en "hallbar livsstil" i "ohéllbara system". Vi har ett personligt
ansvar, men den enskilde behdver ocksa stod av samhillsstrukturer for att for att livsstilen ska
forbli héllbar i ett lingre perspektiv. Jag ser ocksa att ménniskor som lever ohallbart ofta inte
tar hdnsyn till sin egen sarbarhet och déarfor "branner ut sig", eller drénerar sina liv pa kraft
och nidring. Sa gor vi ocksd med naturen, tar inte tillrdcklig hansyn till sdrbarheten i naturen
istéllet tir vi pa resurserna och bringar obalans. Medvetenheten om vad dverkonsumtion och
livsstil har for konsekvenser vaxer, men handling pa bred front aterstér, och att konsumera
mindre hotar ocksé rotterna till var nuvarande kulturs drivkrafter och "ekonomiska tillvéxt".
Detta spanningsfalt &r fascinerande, frustrerande och forbryllande.



4. Deltagarnas egna fragor

Deltagarna fick under 10 minuters enskild reflexion formulera sina egna fragor i relation till
temat hallbar livsstil. Hillevi: ”Ndr man formulerar en fraga borjar det hinda nagot. Fragan
dr ibland viktigare dn svaret.”

Ndr alla skrivit sina frdagor bildades ad-hoq-grupper diir deltagarna berdttade: Varfor dr
denna fraga viktig for mig? Didrefter hdngdes fragorna upp pd viggen.

"Diskussionerna gick livliga om allt fran barn och bananer till utrymmen, fattigdom och
myter.”(Jan Wester)

Dessa var fragorna:
(Grupperingen och rubriksattningen nedan gjordes dock forst dagen efter.)

Tid och livsval

e Hur far man en héllbar livsstil med alla masten” i ens nirmaste vardag ?

e Hur {3 tid till reflektion och deltagande fran ahorare kring livsstil ndr Agenda-21-
samordnaren fir 20 minuter av sammantrédestiden till att berétta vad det star 1 senaste
miljohandlingsprogrammet?

e Hur skapar vi en kultur dér tidsbrist och konsumtion ar lika tontigt som rékning har blivit?

e Vad hindrar oss frén att leva héllbart nu och i morgon?

e Ar det livsstil att slita ihop 24 000 for att kpa in mig i vindkraftsforening och f& 6% pa
satsat kapital /ar och sen pengarna tillbaka efter 10-15 &r ? Pensionsforsikring kanske ? Ar
det livsstil att vara s néra sin karl s man blir forkyld till Agenda 21 konferensen?

e Hur skapas medvetenhet om hallbarhetsfragor ?

Inre och Yttre

e Tid - tid- tid. Tanke-kdnsla-handling. Hur fa det att gi ihop lokalt och globalt?

e Hur bryter vi férnekandet?

e Att behilla balansen mellan yttre och inre arbete ! ( och inte fingas av de ’vatvarma”
enkla ldsningarnas struktur)

e Vad kan man gora for att undvika yttre och "negativa” faktorer inte ska stora ens inre frid

/ivsstil ?

Vad har religionerna for roll ?

Hur ska jag fa mitt hjirta att sjunga ?

Vilka fragor dr mina och hur ska jag jobba med dem?

Hur gor vi for att ga fran tanke till handling?

Vem

e Vem /vilka bor ta pa sig rollen som sindare av hallbarhetsfragor ?

e For vem och vilka ? Mig — min familj- myrorna — igelkottarna — eskiméerna — talibanerna
— moder jord.

Konsumtion

Pengar ?

KONSUMENTMAKT - producentmakt

Starka marknadskrafter styr. Varfor har vi sadan tilltro till dessa ? Tillit ?
Bekvéamlighet = Ohéllbar livsstil ?

Hur vikta miljovinst (langa perspektiv mot ekonomins korta vinstperspektiv.)
Hur stort ansvar kan man ldgga pa den enskilde att dndra livsstil?



Konsumtion — hot eller mgjlighet ?

Relation Naturen

Var finns roten till samhorighet med det levande ?
Vad kan man gora for att leva mer 1 samforstand med naturen ?

Fattigdom

Priméra behov som mat vatten, tak 6ver huvudet m.m. maste forst tillgodoses for att vi
skall orka ta itu med livsstilsfragor. Hur nér vi dit ?
Kan den fattige ha en uthallig livsstil ? —fattig pa pengar — fattig pa kunskap

Vad ar vad ?

Var gér gransen mellan héllbart och ohéllbart?

Livsinnehall — Trostkonsumtion

Socialt hallbar utveckling

Hur fér jag det att fungera ldnge — inte bara tillfalligt?

Vad innehaller begreppet Livsstil for mig / er ?

Hur hittar jag vigen (kénner igen processen) till uthallig livsstil. — vidljarplatsen ? — gar pa
seminariet / ldser bocker ? Borjar med ett projekt ? etc. Sé att det inte bara blir snack ?
Vad menas med héllbar livsstil ?

Kommunikation

Fé fler att inse betydelsen av individernas livsstil

Hur skapar vi forstéelse och opinion for en héllbar livsstil ?

Hur 3 alla medborgare 6vertygade om nddvéndigheten att stidlla om till en hallbar livsstil?
Hur kan jag fa stressade familjer att engagera sig i omgivningen ?

Vilka atgarder behdvs for att det ska finnas alternativ istéllet for att anvénda bilen ? Hur
kan man minska utsldappen fran bilar ?

Vad behdvs for att man skall VILJA &ndra livsstil?

Hur kan man arbeta med visioner kring hallbar utveckling. (t.ex. ’det grona folkhemmet”
sa det blir en levande, inspirerande och handlingsfokuserad (vara och gora) helhetsbild ?
Massmedia (myndighet -skola — kyrka .... ) Tillvaron K-utveckling.

Hur far vi andra att forstd inneborden och vikten av en héllbar livsstil ?

Hur skapar vi attityden — Det angér mig !

Kommunicera miljé- hur nér jag fram ?

Vickarklocka efterlyses !

Hur motivera ménniskor till forandring och hur motivera politiker till att vaga ta radikala
beslut ?

Hur kan det bli l4tt att f4 en hallbar livsstil ?



5. Min vig till hillbar livsstil

Anna-Maj Hermansson Wandt berdttar och visar bilder

Anna-Maj berdttade pa ett personligt och engagerat sdtt om sin vdg till hallbar livsstil. Det
handlade om viktiga livsval, en livsstil som sjilvforsorjare pa Gotland och ett mycket stort
antal vdildigt konkreta tips pa hur man kan leva mindre miljobelastande och hur man kan
klara sig pd lite pengar. Hon visade ocksd bilder frdan Rosengard i Malmé ddr hon startat ett
odlingsprojekt och berdttade om en odlingsmodell som kan tillimpas i skolor som dr stingda
over sommaren. Slutligen berdttade hon om Solbyn, ekobyn utanfor Lund, ddr hon bor nu och
ddr familjen dr med i en bilpool, en bytesring och upplever granngemenskap.

Citerat:
”Jaha, var odlar viiar da ?”

" Hinderna i jorden - tillbaka till sin kropp"

” Jag vill kunna leva pa ett sddant sitt att jag hela tiden kan se mina barn i 6gonen — och
samtidigt kunna se alla barn i Tanzania i 6gonen.”

”Jag tror pa att gora istéllet for att sdga, man maste borja gora nagot litet i alla fall.”

”Det har visat sig att den bésta livforsidkring man kan ge till sina barn ar att silja bilen och
kopa en ryggsick.”

" Hur bryter man ner normala hyresomraden i Solbyar?"

Foredraget refereras inte hér utan den intresserade hanvisas till Anna-Majs bok som &r skriven
med samma personliga engagemang som hon talar, och som dessutom innehaller méngder av
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konkreta tips och dven fungerar som ett uppslagsverk med adresser, telefonnummer,
litteraturtips om allt som har att géra med hallbar livsstil, alltsa inte bara odling.

Ekologisk odling och sjilvhushdll — pa kvinnligt vis. Anna-Maj Hermansson Wandt. 1997.
ISBN: 91-7059-010-9

Boken kan bestillas pd forlaget Grona Bocker: 046-140104
Tips fran Anna-Maj: Eftersom upplagan héller pa att ta slut och om du inte nddvandigtvis vill

dga boken sjilv, sd kan du be ditt bibliotek att kopa in boken. Pa sa sitt kommer boken att
komma till glddje for manga fler for 1dng tid framdver!

Anna-Maj kan du kontakta pd adress:

Sandbyvigen 164 Solbyn, 240 10 Dalby
046/200109
anna-maj@bigfoot.com

11


mailto:anna-maj@bigfoot.com

6. Rymdskeppet

Prova-pd-pass
Redan pd bussen pd vig ut till Vangstaskogen ddr vi skulle tillbringa kvillen tillsammans
delade Wolfgang Brunner ut "Uppdraget”:

Du har av det planetariska rédet, utsetts att planera for och delta i vér tids storsta
aventyr. Du ska utrusta ett jatterymdskepp for att klara en resa av hittills aldrig skddade
matt. Foljande villkor géller:

- Resan kommer att ta 6000 ar.

- Du behover inte tinka pé sjdlva skeppets framdrift eller pa dess ytterhdlje.

- Du har tillging till solenergi under hela resan.

- Ni far inte vara fler &n 100 personer ombord samtidigt.

Vad tar du med dig?

Var och en fick forst for sig sjdlv lista vad den ville ta med sig. Ndr sedan deltagarna kommit
pa plats kring eldarna i skogen vidtog arbetet i grupper. Uppgiften for gruppen var att
designa ett sd attraktivt rymdskepp som mdjligt och identifiera forutsdttningarna for “det
goda livet” ombord.

12



Summering av rymdskeppet

Pa morgonen ndsta dag berdttade Wolfgang malande hur hans elever i 9:onde klass brukar
l6sa uppgiften. Han beskrev de tre faserna:

- Lagerfasen ("maximal konsumtion med minsta mojliga anstrdingning for egen del”)

- Eftertanken (Oj vilken stor ketchup-tank som behévs om alla ska dta hamburgare i
6000 ar. Hur ska vi kunna veta vad klidmodet dr om 50 ar? Vem ska skota och
underhalla alla lager? Vad ska allt tjiina till? — Vad meningslost...jag tar
somnpiller)

- Uppbyggnad fran grunden (Att uppticka de egna kretsloppen. Grundldggande
frdagor borjar stillas: ”Hur mycket vixter gdar dt for att producera syre till en
mdnniska? . Avfallsluckan stings och ekosystemet 6ppnas som forsorjningsbas till
rymdskeppet. De tidigare lagerutrymmena fylls med djur och natur, dven om
ekosystemen pa mdnga skepp placeras pa ett annat vaningsplan dn ddr mdanniskorna
bor. Behov som mat och sjukvard blir mer aktuella dn TV-spel. Kunskap och
kontinuitet blir viktiga. En skola, men en helt annan skola dn den vi har idag. Vilket
samhdllssystem ska vi ha? Vad dr demokrati? Ar ménniskan fodd ond eller god?
Vad gor livet vdrt att leva?

Med hjdilp av rymdskeppet kan man ringa in vad hdllbarhet dr, utan att skriva ndgon pd
ndsan. De far upptdicka det sjilva. Rymdskeppet dr ett utmdrkt sdtt att som ldrare strukturera
sin undervisning. Da kan man ldttare sdlla viktigt fran oviktigt. Pd samma sdtt kan man
anvdnda metoden nér man arbetar med vuxna och hallbarhetsproblematiken.

Den som dr intresserad av att ldsa mer om Rymdskeppspedagogikens mdjligheter hénvisas till
bockerna:

Solvagnen. Visioner for din miljoundervisning. ISBN 91-634-1671-9

(Boken kan med fordel l4sas av alla som arbetar med att kommunicera miljéfragor, inte bara
skolfolk)
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Solvagnen. Verktyg for din miljoundervisning. Best. nr. 21-16897-0
(En parm med fardiga kopieringsunderlag, tinkta for hogstadiet)

Solvagnen. Verktyg for din miljoundervisning. Lirarhandledning. 21-17525-X

Bockerna kan bestillas pa Liber Utbildning 08-690 93 30
eller 1anas pa bibliotek.

Wolfgang Brunner nés pa adress:
Skytteg. 8

621 41 Visby

tel. 0498-248384
wolfgang.brunner@mail.bip.net

Kondomer ombord pa rymdskeppet? Wolfgangs berdttelse om eleven som blev gummiexpert
visar att dven den elev som till en borjan verkar hopplost ointresserad, kan upptdcka
kretsloppen, om han far finna sin egen vdg och utgd frdn det som intresserar honom. ”Man
madste ta allt eleverna sdger pd allvar.”
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7. Maila

gemensam malning pd langbord
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8. Tidsverkstad

Jorgen Larsson

Jorgen Larsson berdttade om hur han sjilv "hoppat av ekorrhjulet” och blivit inspirerad av
den amerikanska rorvelsen “Voluntary simplicity”. Tillsammans med en kollega har han
utvecklat Tidsverkstaden, delvis baserat pa amerikanskt material.

Jorgens utgdngspunkt dr att bara mdnniskors ldngtan efter det goda livet kan leda oss bort
fran destruktiv konsumism och att minskad miljobelastning blir en positiv bieffekt.
Utgangspunkten dr att manga mdnniskor mar ddligt trots att vi materiellt har det sa bra.
(25% upplever regelbundet nervositet, oro, angset, sémnbesvdr)

En tidsverkstad dr upplagd som en studiecirkel med 10 trdffar. Varje triff handlar om en
frdga. T ex vad som dr viktigt for mig i vardagen. Varje triff avslutas med ett personligt
dtagande som foljs upp vid ndsta trdff.

1 ett mycket kort préva-pd-pass fick vi ta oss an den sista fragan: Vad dr framgdng for mig?
Denna lilla ovning satte igang samtal i par som inte ville ta slut.

Citerat:
”Vi har 1 snitt 30 000 dygn pa oss. De flesta hir inne har ungefar hilften kvar. Fragan ar vad

jag vill gora med den tiden.”

Vi tittar pa teve i snitt 7 hela ar.”

Vi kan skratta at SVT —chefen som verkligen tyckte att han hade ont om pengar att rora sig
med ndr han hade betalt alla fasta kostnader med sin 16n pa 90 000 kr/man. Men forhallandet
ar precis detsamma for en medelinkomsttagare i Sverige och en fattig manniska i ett U-land.”
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”Med 3 kg klader/ar skulle vi tdcka vart behov av skydd. Men vi konsumerar 20 kg/ar. De
resterande 17 kilona hinger ihop med behov av identitet, tillhdrighet och estetik.”

Den som éar intresserad av att veta mer om Tidsverkstad hinvisas till:

Foreningen Tidsverkstaden
Jorgen Larsson & Fredrik Warberg
Sodra Larmgatan 12

411 16 Goteborg

tel 031-743 7577
jorgen@tidsverkstaden.se

Foreningen ger ut ett gratis nyhetsbrev har d&ven en hemsida: www.tidsverkstaden.se

En tidsverkstad kan dven vara en helgkurs, t ex paddlande eller vandrande tidsverkstad.

Ett studiecirkelmaterial dr framtaget tillsammans med Studieférbundet vuxenskolan. Den
intresserade kan ocksé vénda sig direkt till det lokala kontoret av Vuxenskolan.
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9. Deltagarnas egna fragor

Deltagarna delade in sig i grupper efter teman for de egna fragorna frdn den forsta dagen (se
ovan). Gruppsamtalen varade 1.5 tim och uppgiften var att séka efter "ljusglimtar - insikter
som kastar ljus over de ursprungliga fragorna”. Grupperna bads redovisa savdil det man var
Overens om i grupperna, som det man inte var éverens om.

Reds anmdrkning: Vi missade tyvdirr att fora kompletterande anteckningar fran gruppernas
muntliga redovisningar. Ddrfor kan vi hér i stort sett bara kopiera det som stod pad
blddderblocksbladen. Vi hoppas att stodorden nedan ska utgéra ett stéd for minnet for er
som var med. Med kursiv har jag lagt in nagra kompletteringar som jag hoppas tydliggor

utan att forvrdnga.

Kommunikation
Tvd viktiga insikter:

- Hallbarhetsfragor méste “berdra" for att

bli avgorande.

- Ordet "Milj0” fungerar inte ldingre.

Ljusglimt:

- Yvonne’s Agenda 21-kortverision.
(mycket bdttre dn miljodepartementets !

Kan bestdllas hos:

yvonne.blomback@msf.tyreso.se)

Skillnader: Icke-konsumtion upplevs som ett

hot mot samhallet

Konsumtion

Miljovanligt/riktigt — dyrt /profylax / konsumt. Konsekv.
Spelreglerna:

- Diffusa producent

- Marknaden

- Mellanleden

Hur tung dr konsumtentmakten egentligen?
- Reflektion +
- Trostkop -
- Padrivande+
- Kunskap +

Pengar

- Skattevaxling

- Bytestjinst

- Skatte / Myndigheter

Motesplatser saknas men kopcentra finns !!
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Hur ?
Man behover gi inét, och stilla fragan vad
ar viktigt for mig?” (Kropp, sjél och ande)

Ge andra mojlighet till samma process

Ny virldsbild (Jorden &r éndlig). Sma steg i
ratt riktning.

Kommunikation

Tro till reflektion och eftertanke
Tala samma sprék

Gemensamma visioner

Motverka feghet och passivitet
Fa in frdgorna pa ekonomisidorna

Tidsbrist

Orsaker:

For mycket géoromal
For mycket foremal

Min tid - fron till I6sningar: Individen viljer bort
hittar / dr forebild — hela samhéllet byter riktning

Anderas tid - fron till 16sningar: Respektera andras
tid men still ocksa upp egna villkor.

Refuse- Reduce- Reuse — Recycle

Avstd fran att képa eller géra

Minska konsumtionen, géromal, foremdl
Ateranviind det som gdr att dteranvindas
Atervinn resten
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Inre/yttre
Andlighet och Jordlighet.

Jang:
Att vdlja ramar .. .Ljus ... Tréd, jord,
husrum, tingen

Jing:
Kontraster, morker ... mig sjilv .. Inte
bara positiva nyheter, ur morker fods ljus




Vad ir vad?

Hdllbart mdste ocksd vara socialt uthalligt.

For uthélligt miljéarbete dr sma steg viktiga (undvika misslyckande).

Viktigt med balans mellan arbete - fritid, rorelse — vila, och att forst titta pa sitt eget liv.
Livsinnehdll — Trostkonsumtion

Forskjutning pa konsumenten.

10. Enskild reflexion kring tre fragor
Deltagarna fick under en kvarts enskild reflexion besvara foljande fragor skriftligt:

o Ardet ndgot du vill siiga om begreppet hdllbar livsstil?

o Kdnner du dig inspirerad och stdrkt av seminariet eller tvdrtom? Berdtta!

o Tar du med dig nagra konkreta uppslag hem som du kan anvdnda i ditt arbete for en
hallbar livsstil? (egen livsstil/andras livsstil).

En sammanfattning av deltagarnas svar finns 1 inledningen till denna dokumentation.

11. Ett ord, En bild

Deltagarna ombads finna ett ord, laddat pa nagot sdtt, som sdger ndagot om det som varit
viktigt under seminariet. Ndsta steg var att ga till den stora gemensamma malningen och
klippa ut en bild som symboliserar ordet och sdtta upp den i en ram av fdrgat papper.
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Forslaget att gora fyrkantiga bilder upprérde en del och ignorerades av de flesta. Snart hade
sjalvstandiga och kreativa deltagare fyllt viggen med fantastiska bilder, tredimensionella,
spiralformade — och bilder som sprdngde sina egna ramar-...
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12.Vernissage
Pd fredag morgon hélls vernissage. Var och en berdttade kort om sin bild och sitt ord. Denna

timme gar inte att dterge pd nagot rdttvisande sdtt. Stamningen var mycket tdt

Tyvdrr kan inte alla bilder dterges i denna rapport. Nagra finns med tidigare och ytterligare
smakprov ges hdr:

INSPIRATION
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Jane Wester, student fran mélardalens hogskola som hjalpt till att fora anteckningar under
seminariet, fir avsluta med en personlig reflexion:

Jag slds av den nytindning man kéinner i lokalen. Och hur viktigt det dr att ta folk pd rdtt sdtt,
finna djupa och nya sdtt att paverka. Mdnga verkar ha fatt en otrolig nytdndning och en
storre forstdelse for den kraft som finns i gemenskap och kdnslor att skapa en fordndring. Det
kdnns som insikten av att det inte dr fackkunskap som dr det enda som behdovs for fordndring
har kommit till oss. Om vi gor ett trdd till en metafor for strategin att paverka mdnniska till
mdnniska sd kan vi nog beskriva trdidets grenar och lov som fackkunskapen som behévs. Men
trddet har dven en stam som bestdr av kdnsla av gemenskap, trygghet, psykologi, virme,
lugna samtal, inspiration och vision. Denna stam har nog pa tidigare seminarier ofta
skuggats av grenarna. Nu har vi nog kommit till insikt att det inte gor ndgot om ndgra grenar
fattas, bara stammen dr hel och frisk. Ju kraftigare stam desto ldttare att sdtta pd nya grenar.
Men med en forsvagad stam sd slutar trddet vixa och riskerar till och med att ramla om kull!

Och i denna metafor sa dr det ju stammen pd trddet vi stdrkt pa detta seminarium, inte
grenarna, den dr starkare, kan bdra upp fler grenar och transportera upp mera sav. Ja utan
ndgon stam sd kan vi nog liknas vid ett uppslagsverk som ingen ldser.

Ett par citat fran berdttelserna om bilderna och orden:

”Och da foreslog vi denna slogan till Grona konsum “Kép mindre men goér det hos o0ss.

“"Dom vi kallar "dom” mdste ingd i var gemenskap. Vi far inte i detta rum bilda ndagon slags
elit.”

Apropad Pappan som ldt sina barn mdla bilen: “Det gdr att gora det omojliga — Barn gar inte
i repris”

Vi fick ocksa ldra kdnna tvd alldeles nya ord under denna redovisning.
Samvett och Ensam-het

Vi som var dir kommer vil aldrig glomma ordens innebérd. Det dr bara att ldgga till i
vokabuldren.

i
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