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Globala utmaningar — lokala svar?

av Hillevi Helmfrid' och Johanna Bjorklund?.

Till avsnitten om psykosocial halsa har Jonas Himmelstrand®
bidragit med textunderlag.

Vi manniskor star idag infor var storsta utmaning nagonsin. | hela var historia har
civilisationer varlden 6ver kommit och fallit. Den avgorande skillnaden idag ar att hotet ar
globalt, det handlar om nagot sa fundamentalt som vart klimat, om tillgangen pa energi,
och om halsan hos hela det globala ekosystemet. De forandringar som behdvs for att
vanda utvecklingen kommer att paverka alla delar av vara liv, de kraver eftertanke och
ett forandrat satt att se pa oss manniskor och vart férhallande till varandra och till
naturen.

Klimatet

Det rader inte langre nagon tvekan om att manniskan paverkar jordens klimat. Varje ny
rapport fran FNs klimatpanel (IPCC) beskriver situationen som allvarligare an vi tidigare
trott. | rapporten som kom i bérjan av 2007* meddelades att jordens medeltemperatur
hojts med 0,76°C i genomsnitt sedan industrialismens barndom. Fér 2100 presenterar
IPCC olika scenarier som ger mellan 1.4 och 5.7°C uppvarmning (med ar 2000 som
basar, www.ipcc.ch). Senast vi hade 6°C uppvarmning var for 250 miljoner ar sedan. Da
dog 90% av alla djur och vaxtarter ut.®

| rapporten som kom i november 2007 fastslar IPCC att vi inom nagra fa ar behover
andra kurs radikalt vad galler utslappen av vaxthusgaser for att inte fortsatta den
inslagna vagen pa full fart mot en 6kning med 4°C, eller mer, i genomsnittlig
uppvarmning. Till detta maste man lagga sjalvforstarkande effekter av uppvarmningen
som kan resultera i en okontrollerbar 6kning till runt 6°C om vi vantar for lange med
kurséndringen. Redan nu forstarks uppvarmningen av att sno- och istacket minskar i
polaromradena och darmed reflektionen av solljus. Andra effekter som kan komma att
accelerera klimatforandringen om uppvarmningen 6kar med mer an 2°C ar ytterligare
koldioxidutslapp till foljd av att skogarna boérjar dé av torka. Metanutslapp fran tinande
tundra och metanhydrat som frigdrs fran havsbottnarna nar havstemperaturen hojs
forvantas ocksa bidra till en accelererande uppvarmning.®’
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Det ar viktigt att komma ihag att klimatet ar ett system som ar buffrat, vilket innebar att
det finns en efterslapning mellan utslapp och temperaturhdjning. De senaste
decenniernas utslapp har vi fortfarande inte fullt ut sett symptomen av. Aven om vi idag
slutar tvart med att slappa ut vaxthusgaser kommer temperaturen att 6ka fram till
omkring 2050.%

En uppvarmning gar alltsa inte att undvika. Den ar ett faktum som vi behdver anpassa
vara liv och samhallen till. Samtidigt maste vi minska utslappen for att undvika de
katastrofscenarier som annars blir verklighet.

Vi maste gbra stora minskningar inom de narmaste 10 aren for att inte temperaturen ska
stiga till mer an 2°C 2050, oavsett hur mycket vi &n tdnker minska senare. Till 2050
handlar det om en minskning av utslappen med 70-80%. Detta ska jamféras med
dagens trend som forlangd innebar en 6kning med 240 % till ar 2050. Det handlar alltsa
om en total kursandring.

Redan vid en mattlig uppvarmning har vi for svensk del att se fram emot hela vintrar
med novembervader, medan torka kan bli ett problem pa sommarhalvaret. Extrema
vaderhandelser blir allt vanligare. | andra lander blir problemen svarare. De omraden
runt vandkretsarna som redan idag ar torra forvantas bli annu torrare. Uppskattningar
ger vid handen att vissa omraden i Afrika ar 2020 kan sta med halverade skordar i
sparen av de globala klimatférandringarna®. | de lagst belagna omradena i Bangladesh,
dar det idag bor 35 miljoner manniskor, har dversvamningar redan férorsakat tva ars
missvaxt och akut brist pa farskvatten. Exemplen kan géras manga. ldag bor 6ver en
miljard manniskor i omraden som kommer att behdva éverges pa grund av
éversvamning eller torka fore 2050."" Fragan ar vart dessa manniskor ska ta vagen och
vad de ska leva av.

De effekter som ar allra svarast att forutsaga utgor ocksa det allvarligaste hotet —
paverkan pa arter och ekosystem. Klimatpanelen menar att 20-30 % av alla arter kan
vara utrotade redan vid en 6kning med 2-3°C. Denna storskaliga ekologiska férandring
ar redan pa gang och den bérjar markas aven i var vardag. Fagelkannare varnar for en
"tyst var” i ar nar flyttfaglarna inte hinner férandra sina flygrutter i takt med
forandringarna som sker i de ekosystem dar de soker foda under flytten.™
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Oljan

Den magiska gransen for oljepriset, 100 dollar per fat, passerades under julhelgen 2007
- en "fantasisumma” for bara nagra ar sedan. Priset ligger nu och pendlar mellan 90 och
100 dollar. For tio ar sedan lag priset pa 12 dollar fatet. Sedan 2005 har
varldsmarknadspriset fordubblats utan att detta knappt kommenterats i svenska media.
Inte har det markts pa svenska bensinpriser heller. Av tva skal; Dels har dollarn fallit i
forhallande till kronan, dels minskar andelen av priset som utgérs av koldioxidskatt i och
med att denna ar faststalld per liter och inte som en procentsats. Fortsatt prisstegring
kommer dock att bli kdnnbar aven i Sverige.

Sedan oljeutvinningen borjade i stor skala efter andra varldskriget har den mangd olja
som extraheras varje ar varit stérre an foregaende ar. Sedan tre ar ligger vi dock kvar pa
samma niva, 84 miljoner fat per dag. Detta kan vara en indikation pa att vi redan natt
den sa kallade oljetoppen, d.v.s. den tidpunkt da oljan p.g.a. reell fysisk knapphet blir allt
dyrare att utvinna, varfor utvinningen kommer till en plata, for att darefter minska.”™™ Av
dessa 84 miljoner fat exporteras idag ca 40 miljoner fat. Trenden ar att den inhemska
oljekonsumtionen i producentlanderna okar. Det finns anledning att férvanta sig att i takt
med att tillgangarna sinar sa minskar den mangd olja som bjuds ut pa varldsmarknaden
snabbt till noll, medan producentlanderna behaller resterande olja fér inhemsk
konsumtion."” En sadan utveckling skulle innebéra stora forandringar for alla lander som
ar beroende av oljeimport, t ex Sverige. Allra tydligast ar vart fossilbransleberoende i
transportsektorn. Men all produktion av varor och tjanster kommer att paverkas vid
stegrade oljepriser eftersom oljan finns med direkt eller indirekt i alla verksamheter. Inte
minst i livsmedelsproduktionen.

Man kan tycka att sinande oljetillgangar ar nagonting positivt i forhallande till ovan
beskrivna klimathot. Tyvarr ar det inte sa enkelt. Det ar allt for lockande att ersatta olja
med kol, vilket innebar férdubblad klimatpaverkan per nyttig energi. Liknande
problematik finns med tjarsand, oljegrus och andra fossila alternativ dar energin som
kravs for att extrahera dessa relativt otillgangliga resurser gor att den totala
klimatbelastningen per nyttig energienhet i slutanden orimligt stor. Utvinning av
metanhydrater fran havsbotten innebar likasa ett stort hot mot klimatet. En annan
riskfylld och andlig energikalla ar karnkraften som kraver rigordsa
sakerhetsarrangemang som ocksa kostar energi att uppratthalla.

Medvetenheten om sinande oljetillgangar har vackt ett stort intresse for bioenergi. Detta
ar positivt men man ska veta att bioenergin totalt sett inte kan komma i narheten av att
ersatta den drivkraft som vi idag far fran de fossila kallorna. Detta pa grund av att de
biologiska resurserna till skillnad fran de fossila ar glesa, utspridda och
flodesbegransade. Det vill sdga: Nar vi vill ha mer olja ar det bara att lata pumparna ga
snabbare (sa lange oljan finns kvar i riklig mangd). Vi kan inte pa motsvarande satt 6ka

13 Reserve driven forecasts for oil, gas and coal and limits in carbon dioxide emissions; Peak Oil, Peak Gas, Peak Coal and Peak CO2" by Kjell
Aleklett for the OECD
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solinstralningen eller vattnets flode i alvarna. Har ar det istallet ekosystemens halsa som
ar avgorande for produktionskapaciteten.

Inte ens Sverige som ar sa glest befolkat och har sa gott om skog skulle kunna driva
dagens bilpark med ravara fran skogen.

Ekosystemens halsa

Ekosystemen forser oss dagligen med livsviktiga tjanster: Vattenforsorjning,
naringsrecirkulation, jordmansbildning, motverkande av erosion, inbindning av
vaxthusgaser, genetisk variation, pollinering, klimatbuffring, symbios och interaktion
mellan organismer, etc.” Vi har en tradition av att ta dessa ekosystemtjanster for givna.

Nu nar vi mer an nagonsin skulle behéva dem ar cirka 60% av alla ekosystemtjanster
starkt hotade eller anvands pa ett ohallbart satt. Det &r en av de viktigaste slutsatserna
av det enorma kartlaggningsarbetet i den av FN initierade "Millennium Ecosystem
Assessment”, dar man studerade ekosystem och deras halsa i 95 lander, bland annat
Sverige. Nagra av de tjanster som hotas ar havens produktionskapacitet, var forsorjning
av farskvatten, underhall av genetiska resurser viktiga for bl.a. matproduktion och for
naturens reglering av sjukdomar och skadedjur, samt naturens férmaga att mildra
naturkatastrofer. '® Rapporten har sammanfattats med orden:

Livets vév pa planeten blir allt tunnare.™

Forlusterna far nu ocksa direkta ekonomiska konsekvenser. Lantbrukare i USA har blivit
varse att en tjanst som man alltid tagit for given, pollinering, inte langre ar sjalvklar, vilket
orsakar minskade skordar och kostnader for att placera ut tambin.”® | Sverige hotas en
tredjedel av de vilda biarterna av utrotning?'.

Takten i artutrotningen ar hégre an nagonsin och den stérsta anledningen ar att hela
livsmiljéer forsvinner. Globalt sett ar kanske varldshaven och de tropiska regnskogarna
de mest hotade systemen. Att dessa system ligger utanfor Sveriges granser innebar inte
att vi inte har magjlighet att paverka. Genom att stalla om var djurproduktion till att bli mer
sjalvforsorjande pa foder minskar vart bidrag till utfiskning for fiskmjol och
regnskogsskovling for sojaodling. Vad vi valjer att ata for fisk kan ocksa spela en stor
roll. Den sammanlankade globala ekonomin medfor ett stort ansvar. Lokal utveckling
kan inte langre frikopplas fran den globala.

16 Helmfrid, H., A. Haden. Efter Oljetoppen. Hur bygger vi beredskap nér framtidsbilderna gér isar? 2005 (www.cul.se)
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21 Linkowski, W.1., B. Cederberg, and A.L. Nilsson. 2004. Vildbin och fragmentering. Svenska Vildbiprojektet vid Artdatabanken, SLU &
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Version 2008-05-09

Parallellt med bristen pa olja i varlden accelererar bristen pa rent sétvatten. Flera
faktorer samspelar. Forstorda ekosystemtjanster ar en orsak, exempelvis avskogning
och torrlaggning av vatmarker som tidigare skott naturlig vattenrening. En an mer akut
vattensituation kan uppkomma genom klimatférandringarna. En glaciaravsmaltning
forvantas forst leda till nagra decenniers dversvamningar och darefter till absolut
vattenbrist i takt med att glaciarer i Himalaya, Alperna, Anderna osv forsvunnit helt. |
laglanta omraden far vi intrangande saltvatten genom hojning av havsnivan (Holland,
Bangladesh, Australien). Vattenbristen kommer att hamma livsmedelsproduktionen i
stora delar av varlden.

Forutsattningarna for att kunna I6sa klimatproblemet och energikrisen i oljebristens spar
genom Overgang till biobransle kommer att begransas av att ekosystemen i manga
kvalitativa hanseenden redan idag ar éveranstrangda. For att bioenergisparet ska utgora
en del av en hallbar I6sning maste produktionen ske i sddan skala och med sadana
metoder att den inte utgor ytterligare hot mot biologisk mangfald, vattenhushallning,
markens bordighet och ekosystemens inbindning av vaxthusgaser. Samt att den sker pa
mark som inte behovs for livsmedelsproduktion. Ekvationen kommer att vara svar att fa
ga ihop. Befolkningstillvaxten gor att vi behdver producera mer livsmedel for vart ar.
Uppskattningar visar att vi under de kommande 50 aren behdver producera lika mycket
livsmedel som vi gjort under de gangna 10 000 senaste aren sammanlagt! Denna
otroliga matematik férklaras av att vi befinner oss pa den branta delen av en
exponentiell kurva.?

Sammantaget pekar denna bild pa att vi i framtiden kommer att behéva anpassa
samhallet till en vasentligt lagre energiforbrukning an vad vi varit vana vid under
det senaste halvseklet. Vi behover ocksa ge betydligt mer utrymme at de
ekologiska processerna — jordens livgivande system — som ar avgorande for att vi
ska kunna leva och for vart vidlbefinnande.

Klyftorna vidgas

De ovan beskrivna problemen med resursuttomning och miljoférstéring ar baksidan av
efterkrigstidens snabba (oljedrivna) valstandsutveckling. Dessvarre ar framsidan av
medaljen nog sa problematisk som baksidan.

Valstandet i varlden ar extremt ojamnt fordelat. | FNs World Development Report fran
1998 kunde man lasa att trots att varldsekonomin sexfaldigats mellan 1950 och 1998 sa
konsumerade det genomsnittliga afrikanska hushallet ar 1998 20% mindre an 25 ar
tidigare. Under perioden 1960 till 1998 fordubblades klyftan mellan varldens rikaste och
varldens fattigaste femtedel av befolkningen. 1998 stod den rikaste femtedelen av
varldens invanare for 86%, medan den fattigaste femtedelen stod for 1.3% av den
privata konsumtionen.?

22 Adeel. Zafar: “Between Hungry People and Climate Change, Soils Need Help,” Environmental New Service, August 31, 2007, www.ens-
newswire.com/ens/aug2007/2007-08-31-03.asp
23 UNDP, Human Development Report 1998. ((http://hdr.undp.org/en/reports/global/hdr1998)
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Pa senare tid hor vi ofta att klyftorna minskar. Det man da syftar pa ar att antalet
personer under FNs fattigdomsgrans (1dollar/dag) har minskat. Detta betyder dock inte
att klyftorna minskar. Den absoluta majoriteten av jordens invanare befinner sig
namligen strax over fattigdomsgransen och vi rika har blivit allt rikare.**

UNDP presenterar inte langre sin statistik pa ett satt som kan jamféras med tidigare ar.
Nu anvands istallet den sa kallade gini koefficienten. Ginikoefficienten anger den mangd
valstand som skulle behdva forflyttas for att na en helt jamn férdelning. En ginikoefficient
pa 0 motsvarar en helt jamn férdelning medan en koefficient pa 1 innebar att en procent
av befolkningen har allt och évriga 99% inget. Varldens ginikoefficient ligger idag pa
0,66 vilket innebar att fordelningen i varlden som helhet ar mer ojamn an férdelningen i
ett land som t ex Brasilien, ett av varldens mest ojamlika lander (ginikoefficient 0.61).%

Aven om definitionen av global inkomstskillnad &r otydlig och det finns
motségelsefulla trender sa rader det en omfattande konsensus om att
nivaerna i oréttvisorna ar groteska. Detta har inte &ndrats.”

Den som vill veta var han/hon sjalv befinner sig pa denna skala kan goéra det pa
(www.globalrichlist.com/index.php).

Man behdver inte vara van av millimeterrattvisa for att forsta att detta ar ett ohallbart
system. | en varld dar valstand och inflytande ar extremt ojamnt férdelat finns naturligtvis
grogrund for konflikter. Extrem fattigdom parat med bristande etik ar ocksa férutsattning
for manniskohandel, slavliknande arbetsforhallanden och andra grova krankningar av
manskliga rattigheter som vi med fasa laser om i tidningarna.

Inte nog med att en miljard manniskor lever under fattigdomsgransen och annu fler bara
strax ovanfér den. Samma manniskor ar de som ocksa drabbas hardast av
miljoforstoring och resursuttdmning, utan att ha varit del av orsaken. Fattiga manniskor
lever i hdgre grad i marginalomraden som hotas av dversvamning eller torka i
klimatférandringens spar. De lever oftare i direkt beroende till den lokala resursbasen
och blir darfér snabbare och mer direkt paverkade nar ekosystem 6verexploateras och
forgiftas. De har p.g.a. sin fattigdom farre utvagar och valmajligheter.

Nu ska vi komma ihag att den sneda fordelningen har férdjupats under en period da
varldsekonomin femtonfaldigats (fran 1950 till idag) och teoretiskt alla maéjligheter har
funnits for att fordela tillvaxtens frukter.”” Hur ska det da inte bli "nar krubban blir tom”?

Vi far en rad nya delikata fragor att ta tag i: Ska jordbruksmarken i Syd anvandas till att
producera livsmedel for de manniskor som bor dar eller ska den anvandas for att
producera drivmedel till bilar i Nord??® | och med att biodrivmedel blivit en internationell

24 www.gapminder.se

25 UNDP, Human Development Report 2003. (http://hdr.undp.org/en/reports/global/hdr2003)
26 UNDP, Human Development Report 2003. (http://hdr.undp.org/en/reports/global/hdr2003)
27 EcoSensus nr.1, 2004, www.albaeco.com/ecosensus/ecosensus1-04.pdf

28 Hir asyftas det socioekonomiska begreppet Nord resp. Syd, jft. i-land resp. u-land.
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handelsvara, foretradesvis producerad i Syd och konsumerad i Nord star 800 miljoner
bilisters vilja att byta innehallet i tanken och fortsatta kéra som forut i direkt konflikt med
tva miljarder fattiga manniskors behov att stilla sin hunger.?® Vad har vanliga méanniskor i
Syd att satta emot nar bade mark och vatten kdps upp av anonyma foretag utan lokal
forankring?*

Denna varldsordning innebar naturligtvis inte bara en serie humanitara katastrofer utan
ockséa en grogrund for fundamentalism, terror, krig och krigsliknande situationer.

| den basta av varldar?

Sverige ar ett av varldens rikaste lander och var materiella valfard har aldrig varit storre.
Etablerade valstandsindikatorer (t ex utbildning, jamstalldhet, medellivslangd) pekar till
Sveriges fordel i internationella jamforelser. Mot den bakgrunden skulle man kunna
forvanta sig att finna ett friskt, lyckligt och tillfreds folk.

Tyvarr ar det inte sa. | hela vastvalden vaxer istallet den psykosociala ohalsan, framst
bland barn och ungdomar. Allt fler unga soker hjalp hos BRIS.*' Forskrivningen av
psykofarmaka till tonaringar 6kar. Valdet kryper ner i aldrarna, allt fler barn ar éverviktiga
eller underviktiga, antalet bokstavsdiagnoser dkar, alkoholkonsumtionen 6kar, osv.*
Fran lakarhall har varningar kommit om att den generation som vaxer upp idag kan bli
den forsta i modern tid med kortare medellivslangd an féregaende generationer.

Den psykiska ohalsan hos unga ékar till och med snabbare i Sverige an i elva
jamforbara europeiska lander. Svenska flickors psykiska ohalsa tredubblades under
perioden 1986-2002 . Det handlar om bl. a. om regelbundna besvar i form av oro,
nedstamdhet, sbmnbesvar, trétthet, anspanning och vark, som 40% av flickorna har
flera ganger i veckan.* Bara 30% av de 15-ariga flickorna trivs mycket bra med livet
just nu, jamfoért med 50% for 15 ar sedan. Men aven yngre flickor mar samre an
pojkarna och sédmre &n for 10-15 ar sedan.* Ar flickor och unga kvinnor vart samhalles
kanselsprot?

Inte heller alla vuxna mar bra. Sjuktalen okar, framst bland kvinnor, likasa antalet vuxna
med sémnsvarigheter och andra stressrelaterade symptom. Foéraldrar ar den grupp som
upplever mest tidspress och den sammanlagda arbetstiden for foraldrar till barn i
skolaldern har 6kat med 10 timmar i veckan under de senaste 30 aren.*

29 Lester Brown, World Watch Institute, citerad av Richard Heinberg: What will we Eat as the Oil Runs Out, inledningsforeldsning vid
Ekokonferensen 22 november 2007 i Norrkoping.

30 Se www.swedwatch.org for att veta mer om svenska foretags jakt pa mark i Afrika for biobrénsleproduktion.

31 Brisrapporten 2008. (http://www.bris.se/?pagelD=230)

32 Himmelstrand, Jonas. Att folja sitt hjérta —i jantelagens Sverige, 2007, s 305. Forfattaren ger atskilliga kallhdnvisningar. Boken ger i dvrigt en
lasvérd och ingdende beskrivning av den psykosociala ohélsan idag, dess orsaker och forslag till 16sningar.

33 Kalla: SOU 2006:77. Ungdomar, stress och Psykisk ohélsa. (http://www.regeringen.se/sb/d/108/a/67472

34 SCBs indikatorer for hallbar utveckling

35 Larsson, Jorgen. Om foréldrars tidspress — orsaker och fordndringsméjlighet. En analys baserad pé Statistiska Centralbyrans tidsdata.
Forskningsrapport nr 189, Sociologiska institutionen Goteborgs universitet.
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Samtidigt 6vertraffar vi varje ar oss sjalva nar det galler materiell konsumtion. Varje
generation har haft ndstan dubbelt s& hég materiell levnadsstandard som sina féraldrar
och anda ar vi inte néjda. Den summa pengar som kravs for att vi ska vara ekonomiskt
tillfredstallda okar hela tiden i takt med tillvaxten.***

Trots att det materiella valstandet dkar blir vi inte lyckligare. En studie som gjordes pa
1990-talet i USA visade att sambandet mellan inkomst och sjalvupplevd lycka var starkt
fram till omkring 1957. Darefter fortsatter inkomstnivan att stiga medan andelen
manniskor som upplever sig sjalva som mycket lyckliga ligger kvar pa 1950 ars niva.* |
Sverige kan vi se ett liknande monster. Har skilde sig kurvorna at pa 60-talet.

Ekologisk och social kris — tva sidor av samma mynt?

Mary E. Clark, professor, biolog och erfaren konfliktlosare ar en av dem som havdar att
de allt allvarligare psykosociala problemen och miljéproblemen, ar tva sidor av samma
mynt som maste hanteras parallellt. Lika viktigt som att hitta resursbevarande tekniska
I6sningar ar att manniskor enskilt och tillsammans pa alla nivaer i samhallet reflekterar
kring vart férhallande till varandra och till naturen och kring meningen med att vara
manniska. Detta for att vi ska komma ur den onda cirkel dar vi |0ser ett problem i taget
och standigt skapar nya, fler och svarare problem.*

Pa miljdomradet har lI6sningar ofta givit upphov till nya problem. Patagliga och lokala
problem har fatt tekniska I6sningar som i sin tur bidragit till nya svarupptackta, globala
och mer komplexa miljéproblem, med lang fordréjning mellan orsak och verkan. Vi har
lange varit blinda for de inbyggda systemfel som industrisamhallet bygger pa.* Var
paverkan pa det globala klimatet ar nu det tydligaste exemplet pa denna blindhet. Det
finns inga enkla l16sningar eftersom klimatpaverkan hanger intimt samman med
energianvandning, d.v.s. med allt vi foretar oss.

Risken ar att om vi fortsatter att tdnka pa det vanliga sattet sa kommer vi att foresla
"lésningar” for klimatet som gar ut éver biologisk mangfald och ekosystemens halsa —
och da ar vi verkligen och sagar i den gren vi sitter pa. Lika stor ar risken att vi férsoker
avvarja de hot som ar patagliga for oss med atgarder som sker pa bekostnad av de
fattigaste invanarna pa planeten. Bada dessa tendenser ser vi redan manga oroande
exempel pa.

Vi behover utveckla nya forhallningssatt och ett nytt satt att tinka — det bradskar.
Vi behover trana oss i att forsta grundlaggande systemfel och upptacka
bakomliggande monster. Forst da far vi ocksa syn pa de verkliga I6sningarna,

36 Alvesson, M. 2007. Konsumera mera — dyrkopt lycka. Formas Fokuserar (www.formasfokuserar.se)

37 Kasser, Tim. The high price of materialism.

38 Deborah DuNann Winter, 1996. Ecological Psychology, Healing the split between planet and self. Lawrence Erlbaum Associates. Inc. New
Jersey.

39 Mary E. Clark, 2005. In serach of human nature. Routledge, Oxon.

40 Holmberg, John. Socio — Ecological Principles and Indicators for Sustainability. Institutionen for fysisk resursteori, Goteborgs Universitet och
Chalmers Tekniska hogskola. 1995. (Avhandlingen visar hur linjéra materialfloden leder till miljoproblem. Klimatforéndringarna ar endast ett
symptom pa detta mer grundlaggande systemfel)
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d.v.s. sadana som ger positiva synergieffekter pA manga omraden. De ekologiska
och de sociala dimensionerna av mansklighetens kris behover darfor finnas med i
samma bild.

Aven om det lange har skrivits och sagts mycket om att ekologisk och social héallbarhet
behdver ga hand i hand, ar samhallet langt ifran att ha en gemensam bild av hur
sambanden ser ut. Utan att géra ansprak pa att leverera en komplett bild vill vi peka pa
nagra samband mellan ekologisk och social ohallbarhet som vi kan avlasa i vart land pa
2000-talet.

Vélstand kostar tid

Den sociala normen idag ar att arbeta heltid. Det innebar att det finns mindre tid &n
tidigare till nara relationer och till relationer i lokalsamhallet. Det sociala "kittet” i
lokalsamhallet minskar.

Forskning pa féraldrars upplevda tidspress visar inte bara det uppenbara, att foraldrar
som forvarvsarbetar mycket lider av inre konflikter da tiden inte racker till for barnens
behov och hushallsarbetet. Nagot mer dverraskande visas ocksa att en hdg
konsumtionsniva i sig leder till upplevd tidspress. Vid hogre inkomster blir fritiden mer
"varuintensiv” vilket kraver tid for reparationer, underhall osv.*'

Om ohalsan bland vuxna har ett samband med upplevd tidspress och konsumtionen i
sig bidrar till tidspress vacker detta fragor om underliggande drivkrafter.

Mindre utrymme fér anknytning

Psykologisk forskning (inom anknytningspsykologin) och biologisk forskning (inom
neurobiologin) tecknar fran var sitt hall samma bild: Vi manniskor fungerar vasentligt
mycket battre med manniskor som vi kdnner anknytning till. Och férmagan att knyta an
emotionellt till andra méanniskor grundlaggs under vara forsta levnadsar.*+4 4

Enligt den amerikanske hjartlakaren Dean Ornish ar goda nara (anknutna) relationer den
viktigaste halsofaktorn, viktigare an alla andra halsofaktorer (motion, rokning, kostvanor,
stress, gener, mediciner, medicinska ingrepp...) tilsammans.* Barn som fatt mycket
narhet och kroppskontakt samt haft en obruten kontakt med de viktigaste
anknytningspersonerna under smabarnsaren utvecklar fler receptorer for att ta hand om
och oskadliggora stresshormonet kortisol. Brister i anknytningen kan t ex leda till
livslangt Iagre stresstolerans, forsvagat immunforsvar, samre sjalvkansla och minskad
social kompetens. “*®4° Aven under tondrstiden kan brist pa anknytning till vuxna,

41 Larsson, Jorgen. Om forildrars tidspress — orsaker och fordndringsmdjlighet. En analys baserad pa Statistiska Centralbyréans tidsdata.
Forskningsrapport nr 189, Sociologiska institutionen Goteborgs universitet.

42 Karen, Robert. Becoming Attached — First Relationships and How They Shape Our Capacity to Love.

43 (red) Green, Marci and Marc Scholes. Attachment and human survival.

44 ... Level of Oxytocin in Pregnant Women Predicts Mother —child Bond. Association for Psychological Science (2007, Oct 16)

45 Maénniskan &r ett udda ddggdjur satillvida att det nyfodda barnets hjérna endast har 25 procent av sin slutvikt. Under de tva forsta aren skapar
barnets hjérna sig sjdlv med hjélp av omvérlden. Man skulle kunna séga att vi egentligen inte dr f6dda forrdn i tvaarsaldern.

46 Ornish, Dean. Kirlekens ldkande kraft.

47 Kihlbom, Magnus. Om sma barns behov och utveckling. Myndigheten for skolutveckling.

48 Himmelstrand, Jonas. Att folja sitt hjérta i jantelagens Sverige. 2007
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forsvara ungdomars utveckling till ansvarsfulla vuxna.*® God anknytning kraver tid
tillsammans - bade kvantitetstid och kvalitetstid.

Funktionsindelade liv

Vart nuvarande samhallsarrangemang dar familjer splittras pa dagtid for att endast ha
nagra fa timmar pa kvallar och helger till den viktiga anknytningen innebar en
pafrestning pa bade barn och vuxna, i synnerhet for de sma barnen. Allt fler roster hors
nu om att den 6kade psykosociala ohdlsan hos unga hanger samman med brist pa
foraldratid®>%

Vara funktionsindelade liv ar ocksa resurskravande t ex genom att hemmen, dar ingen
vistas pa dagtid, star uppvarmda och en tidspressad tillvaro ofta kraver bilkérning mellan
vardagens alla hallpunkter.

| ett lokalsamhalle som ar avfolkat pa dagtid kan det vara svart att halla liv i det lokala
civilsamhallet. Det blir allt svarare att engagera manniskor i ideellt arbete for lokal
utveckling nar funktionsidentitet blir viktigare an platsidentitet.

Vi utnyttjar inte hela var ménskliga potential

Hjarnforskare har under de senaste decennierna havdat att vart utbildningssystem ar
ensidigt och inte utvecklar hela hjarnan.*** Det logiska, linjara och analytiska
Overbetonas medan férmaga till syntes utvecklas bristfalligt. Detta ar extra allvarligt i en
tid da vi 6verskjoljs av information. Formaga till syntes (som innebar att satta samman
och urskilja mdnster) ar en mer avancerad intellektuell férmaga an analys (som innebar
att plocka isar och titta pa delarna). Férmagan till syntes behdver goéra bruk av det
analytiska tankandet i kombination med intuitiva, kanslomassiga och konstnarliga
formagor. Modern hjarnforskning visar tydligt att det emotionella och det logiska ar
mycket mer sammanvavt i hjarnan an vad vara utbildningssystem ger uttryck for.
Tankande av hog klass kraver emotionell narvaro. Enligt hjarnforskaren Matti Bergstrom
kan denna brist i vart utbildningssystem aven skapa sa kallade "vardeinvalider”:
manniskor med ett handikapp i vardefragor, manniskor som har svart att valja och att se
helheter vilket kan leda till svarighet att ta ansvar. Bergstrom staller fragan om inte var
oférmaga att se och hantera de globala miljéproblemen just hanger samman med denna
slagsida i vart satt att anvanda hjarnan.

Langt kvar till jamstélldhet pa lika villkor

Jamstalldhetsarbetet har givit kvinnor tilltrade till traditionellt manliga sfarer och kommit
en bit pa vag nar det galler att utjdmna Iéneskillnader. Men pa en mer grundlaggande
niva har jamstalldhetsarbetet annu inte lyckats andra pa att mannen och de traditionellt
manliga egenskaperna, varderingarna, formagorna och sysselsattningarna star som

49 Gerhardt, Sue. Why Love Matters — How affection shapes a baby’s brain.

50 Neufeld, Gordon och Gabor Maté Hold On To Your Kids — why parents need to matter more than peers.
51 Himmelstrand, Jonas. Att folja sitt hjérta i jantelagens Sverige. 2007

52 BRIS rapport 2008.

53 Neufeld, Gordon och Gabor Maté Hold On To Your Kids — why parents need to matter more than peers.
54 Russell, Peter. Boken om hjirnan — l4r kédnna och anvénda den.

55 Bergstrom, Matti. Neuropedagogik.
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norm for samhallet. De egenskaper, varderingar, formagor och sysselsattningar som
traditionellt forknippats med kvinnor ar fortfarande nedvarderade i vart samhalle.

En foljd av uppvarderingen av det traditionellt manliga ar att vi skapat ett samhalle som
ger manga manniskor ett allt for begransat utrymme att utveckla nara relationer med
barn. Manniskor som saknar nara relation med barn saknar ocksa en intim relation med
framtiden bortom den egna levnadshorisonten, vilket paverkar motivationen att motverka
t ex klimatférandringarna.

Mans livsstil ar dessutom rent konkret mer miljobelastande an kvinnors. De reser mer,
ater mer koétt, och foredrar oftare bilen. Dessa varderingar och prioriteringar genomsyrar
ocksa beslutande organ. Det visar tydligt den rapport som UD-kvinnan Gerd Johnsson-
Latham skrivit till miljovardsberedningen.®

Morgondagen kréver mer

Oavsett vad vi gor idag kommer barn, ungdomar och unga vuxna inom sin livstid att
behdva hantera ekologiska, och med dessa sammanhangande sociala, problem av en
omfattning som manniskan aldrig statt infor. En forutsattning for att kunna férhalla sig
ansvarigt och férebyggande i férhallande till de globala hoten ar att man sjalv mar bra.
Mer an nagonsin kommer det att behdvas manniskor med sjalvkansla, kreativitet,
livsgladje, samarbetsformaga, helhetsforstaelse och medkansla. Mot den bakgrunden ar
det dubbelt allvarligt att den uppvaxande generationen i manga av dessa avseenden far
en dalig start.

Vi har skapat en kultur som déljer nedvarderar naturliga ingangar till en intuitiv och
empatisk forstaelse av var omvarld. Sadana ingangar skulle kunna t ex vara: stillhet,
forundran, skdonhet, poesi, narvaro och djupa manskliga moten.

En levande och standigt narvarande kansla av férbundenhet med varandra och med
naturen ar troligtvis den viktigaste kallan till kraft och riktning for omstallningsarbetet.
Vad vi behdver mer an nagonsin ar att pa djupet utforska vilka vi ar och var vi befinner
oss. Den brasilianska befrielseteologen Leonardo Boff har poetiskt och malande
beskrivit vad han tanker att det ar att vara manniska:

Inte enbart de fattiga och fortryckta ropar efter befrielse utan dven vattnet, skogarna,
marken. De ropar déarfor att de ar stéandigt anfallna. De ropar for att deras
sjélvbestdmmanderétt och verkliga vérde inte erkanns.

[...]

Vi behbver géra klart fér oss hur hdpnadsvéckande det éar att vi alls finns till. [...] Vi
bérjar nu upptécka att vi tillhér en familj som &ar skingrad éver hela var Jord. Men inte en
enad, vérdnadsfull, tacksam och fullt utvecklad familj, utan snarast av en grupp
rebelliska, omogna och brakiga barn. [...] Den biologiska utvecklingen har stérkt var

% »En studie om jimstilldhet som forutsittning for hallbar utveckling - Vad vi vet om i vad man
kvinnor globalt lever mer hallbart an min, avger ett ekologiskt fotavtryck som dr mindre och
orsakar mindre méngd klimatfordandringar”. (http://etc.se/artikel/15898/maen-foerstoer-planeten)
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férmaga att tédnka och vara kreativa och var hjérna kan idag [...] pa ett 6gonblick
féréndra nagot som skulle krévt miljoner ar for evolutionen att astadkomma. Detta ger
oss eft stort ansvar. Universum och Jorden upplever idag sig sjédlva genom oss, ser sin
outségliga skénhet, hér sin musik, delar med sig av sin mystik, tdnker i sjélvinsikt,
varseblir sitt inre och &lskar allt passionerat. Det ar for att gbéra detta méjligt som
ménniskor blivit till. Hittills har vi inte fyllt var uppgift sérskilt vél, inte pa grund av att vi ar
goda eller onda utan snarare déarfér att vi & omogna och inte medvetna om var
egentliga uppgift.*”’

Vagar framat

Det bor vid det har laget sta klart att 6kad materiell konsumtion varken ar ekologiskt
mojlig eller psykologiskt dnskvard. Vi behdver darfér snarast dverge ekonomisk tillvaxt
som matt pa en efterstravansvard samhallsutveckling. Men vi kan inte leva i ett vakuum.

Vi behover formulera nya visioner. Vi behover nya bilder, nya metaforer och nya
berattelser om framtiden.*® Eftersom det som vi mest av allt fokuserar pa ocksa ofta ar
det som intraffar, ar det livsviktigt att fokusera just pa de positiva visionerna.*

Samtidigt behdver vi naturligtvis ocksa ha problembilden klar fér oss och inte hemfalla till
en naiv optimism, som ett uttryck for férnekelse eller forringande av problemen.

En viktig del av omstallningsarbetet kommer att handla om att bereda kdnslomassigt
rum fér bade hot och hopp. Manga av oss behdver troligtvis forst ga igenom en
sorgeprocess innan vi kan slappa det gamla malet ekonomisk tillvaxt och bérja
formulera nya mal och visioner. Psykiatrikern Elisabeth Kibler-Ross beskriver
sorgearbetet i fem faser: fornekelse, ilska, forhandling, depression, och acceptans.
Hoppet bar oss genom processen och ger energin till omstallningsarbetet. (se bilaga)

Omstallningsarbetet blir en spannande process dar allas unika och manga hittills kanske
vilande formagor behdvs. Livskvalitet och langsiktighet behdver sta i centrum och alla
maste fa vara med och ge innebdérd at dessa begrepp. Inom ramarna for jordens barkraft
kan en mangfald av livsstilar, livsmeningar och framtidsvisioner utvecklas.

Det som ar hoppingivande ar att vi som manniskor och som medborgare i ett samhalle
har stor makt att paverka. Genom att gora férandringen kan vi visa pa lésningar. Ingen
vet ur vagen framat ser ut, men genom att manga lokalt vagar tdnka om och prova nya
vagar och dela med sig av erfarenheterna och av sin omsorg och omtanke kan vi sprida
nya visioner och goda cirklar for framtiden. Eftersom vi ar en del av problemet ar vi
ocksé en del av I16sningen. Omstallningen kan starta har och nu.

57 Boff, Leonardo, 2000. Cry of the earth, cry of the poor. Orbis Books, Maryknoll.

58 Ziegler, Warren. Ways of Enspiriting. FIA International LLC. 1994

59 Cooperrider, D. L., and D. Whitney. 1999. Collaborating for Change: Appreciative Inquiry. Barrett-Koehler Communications, San Francisco.
Se dven: Creelman, D. 2001. Interview: David Cooperrider and Appreciative Inquiry. in connection.cwru.edu/ai/uploads/ACF13FB.doc, editor.
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Denna bilaga ar skriven av 2008-01-27/Cissie Hultberg, Ambjérnsarps klimatgrupp, Hallbara Bygder

Sorjandets fem stadier enligt Elisabeth Kiibler-Ross

Sorg drabbas vi alla av, forr eller senare. Det hot som klimatfordndringarna utgdr skapar sorg, sorgen att
forlora det goda liv och de fordelar som ménga av oss som bor 1 Sverige trots allt har 1 jimforelse med
de flesta andra ménniskor pa var jord. Denna sorg bottnar ocksa i ridsla, rddslan for vad ett nytt samhéille
med ett annat sitt att leva kan ha att erbjuda oss.

Enligt Elisabeth Kiibler-Ross gér vi igenom fem stadier ndr vi sdrjer. Vi gér inte strikt igenom stadierna
det ena efter det andra utan kastas ofta fram och tillbaka mellan dem.

1. Fornekelse

Fornekelsen dr en naturlig reaktion pa forlust och forandring. Vi ér i chock. Vi végrar att erkédnna
verkligheten som den &r. I fornekelsen dr vi skyddade tills vi r redo att ta itu med den smérta som
forlusten orsakar oss. Vi moter ofta fornekelse nér vi diskuterar klimathotet: *Jamen sé farligt ar det ju
inte, det finns forskare som hédvdar att det inte dr nigot storre problem.’ *Jorden har varit utsatt for sa
ménga hot tidigare, si varfor skulle vi inte klara detta ocksa?’

2. Vrede

Niér vi sd smaningom fattar att vi haller pa att forlora ndgot for alltid 6vergar fornekelsen 1 vrede,
gransande till raseri. Vi blir arga pa oss sjilva, pa andra, pa saker, pA Gud. Men mest pa dem som tar upp
klimathotet: ’Sluta tjata om klimathotet varenda ging vi triffas, jag vet ju redan allt det dar!’

3. Kopslaende

Om vi inte har kunnat se den sorgliga sanningen i 6gonen under det forsta stadiet och har varit vreda pa
ménniskor och Gud under den andra fasen, kan vi kanske lyckas ingd ndgon sorts dverenskommelse som
kan uppskjuta det oundvikliga: ’Om jag byter ut mina glédlampor mot energisnila och sorterar soporna
sa kanske det ricker.’

4. Depression

Niér vi inte ldngre kan forneka for oss sjdlva att vi kommer att drabbas av en stor forlust hamnar vi i en
depression. Vi kénner oss sorgsna, ensamma, overgivna, vi far skuldkénslor. I detta stadium kan vi
kastas tillbaka till de andra stadierna, vi kan bollas fram och tillbaka.

5. Accepterande

Om vi fér tid och hjélp att arbeta oss igenom ovanstaende stadier kommer vi att nd ett stadium dé vi
varken ar deprimerade eller vreda dver vart 6de. Vi inser att nagot har gatt forlorat, vara drommar har
gétt 1 kras, vara planer r inte ldngre relevanta. Vi dr nu redo att ta itu med problemen dven om vi kinner
oss sarbara. Men vi borjar ma bittre. Ny forskning visar att ett aktivt och kollektivt engagemang infor
klimathotet leder till att man mér béttre.

Hopp

Det som hela tiden finns med oss ndr vi gar igenom dessa stadier dr hoppet. Hoppet att saker och ting
kan bli battre, att vi trots allt kan géra nagot bra av den situation vi hamnat i. Det géller &ven &ngesten att
vérlden ror sig mot klimatkaos — det finns hopp om att vi kan hindra temperaturen fran att skena ivig.
Men, det kommer att stéilla oss infor ménga svara val. Det ér vad vi véljer att géra nu, som individer och
som medborgare, som kommer att avgora framtiden for kommande generationer. Vi har inte manga ér pa
oss och vi maste borja gbra ndgot nu. Om tio r dr det forsent.
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