16 Globala utmaningar -
kan du och jag bli en del av
|6sningen?

Hillevi Helmfrid

Livets lingtan efter sig sjdlvt dr drivkraften

Allt farre fornekar nu att vi haller pa att paverka klimatet. Men majoriteten fornekar fort-
farande vidden av den omstillning vi behover gora. Den hir texten ar ett forsok att beskriva
vigar framat med exempel hamtade fran vardag och familjeliv, fraimst for att gora texten mer
levande. Kapitlet innehaller sadana referenser som ldsaren kan ha glidje av for sitt fortsatta
sokande efter 16sningar. Detta for att undvika att tynga texten med referenser for att styrka
vart och ett av pastdendena nir det giller problembilden. Dessa referenser kan i stillet hittas
iandra texter av forfattaren, t.ex. Globala utmaningar — lokala svar? och Efter oljetoppen — Hur
bygger vi beredskap ndr framtidsbilderna gdr isdr?*

Ett sitt att skydda sig mot ovialkommen information om de globala problemen ér att vig-
ra ta den till sig, eller forvringa den sa att den blir mindre hotfull. Ett annat sitt ér att ta in
informationen och “spy” ut den igen (”virlden kommer att gi under”). I det lingsta forsé-
ker vi undvika att kdnna pa den sorg, smirta, ridsla och ilska som helt naturligt vicks nir vi
verkligen tar in planetens tillstind. Anda ér det just hir méjligheten for omstillningen lig-
ger, eftersom kinslorna kan transformeras till anvindbar energi.?

Allteftersom de globala problemen vixer, 6kar behovet av nya mojligheter. Kanske édr
det berittelserna om utvigarna ur det dilemma som manniskan har forsatt sig och planeten

1 wwwhillevihelmfrid.com

2 www.workthatreconnects.org
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i, som dr havstangen till den nodvindiga férindringen? Kanske ér berittandet sjilva vigen?
Tillstandet i virlden har forsimrats under de senaste tva decennierna. Viktiga grinser r nu
overskridna och de vetenskapliga beldggen ar tunga. Fragan Hur far vi hdllbarheten att hinda?
blir alltmer brinnande och stills allt oftare ihop med fragorna Ar det fir sent? och Vad gir fort-
farande att géra? De hir frigorna bildar fond mot vilken den hir texten ér skriven. Utgangs-
punkten dr en “mindmap” dver en familjs livsval ur ett hallbarhetsperspektiv. Val som for
nagon ér sjilvklara, men som i flera fall skiljer sig fran hur majoriteten av svenskarna lever.
Det blir en omfattande bild som ror allt frin vad vi iter, till hur vi umgas med vara grannar
och till vilken uppvixt vi vill ge vara barn. Ett monster kan urskiljas och som kan formule-
ras som sex principer. De hér principerna 4r den roda traden i denna berittelse. Hur skulle
omstdllningen kunna ta konkret form i ditt liv om du lit dig vigledas av de sex principerna?

Forhoppningen ér att inspirera ndgon ldsare till att ta egna konkreta steg. Om allt fler be-
rattar om sina héllbara livsval s& kanske vi kan inspirera varandra och visa att en omstillning
ir moijlig, aven om uppgiften ar stor. Samhillsforandring kan inte genomf6ras enbart pa den
privata nivin. Det ir stora tunga tekniska, politiska och ekonomiska strukturer som beho-
ver forandras i grunden. Men livsstilsnivan ér faktiskt det enda som var och en helt sikert
kan paverka och det vore synd att missa den mojligheten: Behoven av en strukturférindring
— och f6rindring av var kultur med grundlidggande antaganden och virderingar — framstar
ocksa tydligare ju fler steg man sjdlv tagit i hallbar riktning.

Minska energianviandningen

Inom nagra fa decennier behéver den industrialiserade virlden komma ner i en energifér-
brukning som ar en brakdel av dagens — om vi ska klara klimatkrisen, sinande oljetillgingar
och rittfardiga krav pa global omférdelning. Detta dr en utgangspunkt fran vilken jag snart
vill ta mig vidare till atgardslistor. Men innan vi gir vidare kan argumenten for detta anta-
gande behova sorteras upp lite.

Det kan vara sa att oljan ar unik for var planet pa det viset att vi aldrig mer kommer att
ha tillgang till sa mycket energi som vi haft under de senaste 60 aren. Men det kan ocksa
vara s att det visar sig lonsamt att utvinna oljans fossila kusiner, exempelvis kol, tjarsand
och djuphavens metanhydrater. I det forsta fallet sker minskningen i energiférbrukningen
spontant, till f6ljd av fysisk knapphet. I det andra fallet, om vi inte medvetet minskar var
energianvindning, blir f6ljderna katastrofala for klimatet och darmed f6r livet pd jorden si
som vi kdnner det. I bada fall 4r det alltsa fornuftigt att planera for en minskning av energi-
torbrukningen. Att fortsitta driva ett hogenergisamhille med kirnkraft verkar osannolikt
da en storskalig expansion av kdrnkraften knappast skulle bara sina egna kostnader. Om en
sadan satsning d@ndd gors har vi allvarligt intecknat kommande generationers handlingsfri-
het och trygghet i utbyte mot ett tveksamt energinetto. Aven detta talar for det fornuftiga i
att planera for minskad energianvindning.
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Och de fornyelsebara energikillorna? Utifran vad vi vet om ekosystemens sitt att fung-
era kan ingen mix av férnyelsebara energikillor ge samma drivkraft som oljan ger oss i dag.
Det har en principiell orsak: Medan de fossila resurserna ar koncentrerade och lagerbegran-
sade, dr de fornybara kallorna i stillet glesa, utspridda och flodesbegrinsade. Att de ér flo-
desbegrinsade betyder att de bara kan skordas i en viss takt som i sin tur beror av hur fort
vixter kan vixa, hur mycket regn som faller, hur mycket vindarna blaser, hur mycket ljus
som stralar in fran solen, hur starkt tidvattnet ar, osv. I oljans fall ar det annorlunda. Dar har
vi, under den tid da lagren var stora, kunnat lata pumparna g fortare allteftersom vi behovt
mer och mer energi. Och det dr denna tillvixtprincip som det ekonomiska systemet bygger
pa — majligheten till stindigt 6kad energitillforsel.

Om solen hade varit en koncentrerad energikalla skulle vi naturligtvis for linge sedan ha
valt att tanka solenergi direkt in i tanken pa bilen. Det 4r ingen tillfallighet att vi i stillet an-
vint oljan, som biogeosfiren under drmiljoner féridlat till en extremt koncentrerad vitska.
En liter olja motsvarar ca 120 timmars hart kroppsarbete.?

Att framstalla drivmedel ur jordbruksgrodor ar en attraktiv tanke, men 6verslagsberak-
ningar visar att den sammanlagda s.k. 6verskottsarealen*i svenskt jordbruk bara skulle ricka
till att ersatta hogst 4 % av Sveriges nuvarande drivmedelskonsumtion, vilket ar lite knappt
vad jordbruket sjilvt gor av med. Detta trots att vi r ett glesbefolkat land med hoga hektar-
skordar. Skulle vi i stillet anvinda svensk skogsravara skulle mer dn 80 % av de arliga utta-
gen ur skogen behdva ga till drivmedel f6r att halla dagens svenska fordonspark rullande.’

En utrdkning for hela jorden visar att om alla hypotetiskt avstod fran att dta och man i
stillet gjorde drivmedel av alla jordbruksprodukter, sa skulle vi anda bara kunna ersitta 8 %
av drivmedlen som vi anvinder i virlden i dag. Detta visar pé fafingan i att sitta sitt hopp
till biodrivmedel som ersittning for oljan. Eftersom vi i dag (till och med globalt) kér upp
mer energi dn vi dter upp s innebir varje procents utbytt bensin hela 12 % minskning av
livsmedelsproduktionen. ¢ Inom en snar framtid kommer fruktbar mark att vara en knapp
resurs 6verallt i virlden. Nords pagaende jakt efter mark i Syd for drivmedelsproduktion dr
mot den har bakgrunden lika logisk som oetisk.

I hindelse av att det anda skulle ga att hitta en ny kraftfull energikilla som inte forstor
klimatet — dr problemet I16st dd? Nej, tyvérr inte, om vi inte samtidigt stiller om bade mal
och medel f6r samhillsutvecklingen. Allt annat lika, skulle vi, om vi fick tillgang till stora
mingder “ren” energi, fortsitta att omvandla naturens resurser till fast, flytande och gasfor-

3 Enliter olja innehaller 8.9 kWh. En normalstark man kan utféra arbete motsvarande 75 watt per timme vilket blir
3 kWh pa en normal 40 timmars arbetsvecka.
4 Den "6verskottsareal” som finns i dag kan behéva tas i bruk om konstgodsel och andra insatsmedel tas ur bruk.

S Helmfrid & Haden, 200S. Efter oljetoppen: Hur bygger vi beredskap nir framtidsbilderna gar isir? www.
hillevihelmfrid.com.

6 www.paulchefurka.ca/Biofuels.html
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migt avfall. Vi skulle fortsitta att tringa undan naturliga ekosystem, utradera arter, férbruka
alldeles f6r mycket farskvatten, fiska ut haven och sprida miljogifter. Det dr ndmligen detta
som vi har gjort hittills med hjalp av de starka muskler som oljan har givit oss. Varken ut-
fiskningen av haven, systematisk skogsavverkning eller storskalig gruvdrift hade varit méj-
liga utan den energi som oljan givit oss. Att komma ner i energiférbrukning ar dirfor den
akuta huvuduppgiften om vi vill ge vara efterkommande en rimlig chans till ett gott liv — el-
ler ett liv 6ver huvud taget.

For att klara den hir neddragningen beho6ver vi strukturera om hela samhillet — men
hur ser de resurssnala strukturerna ut? Har rader viss forvirring: somliga menar att vi beho-
ver tringa ihop oss i stiderna for att spara energi medan andra i stillet talar om en ater-
lokalisering av manniskor och verksamheter till landsbygden. Vilken slutsats man drar beror
troligtvis pa om det man tinker pa ar en effektivisering inom ramen for ett hogenergisam-
hille eller om man forestaller sig att en omstillning till ett lagenergisamhalle 4r nédvindigt.

Sa linge merparten av var konsumtion bestar av hogt féridlade industriprodukter och
arbetsmarknaden dr starkt specialiserad kan vi spara energi pa marginalen genom att soka
stordriftsfordelar vad giller resande, uppvirmning och distribution, vilket talar for den ur-
bana principen. I en situation da energin verkligen blir knapp behover vi prioritera mycket
hardare. Grundliggande behov kommer da mer i forgrunden. I den hir situationen utgor
mat och virme storre del av var totala konsumtion och vi behover leva ndrmare ddr mat och
virme produceras och dir organiska restprodukter kan omvandlas till nya resurser. D4 4r
det den rurala principen som giller. Kanske blir stiderna i framtiden genom hogre energi-
priser gronare och mer biologiskt produktiva och landsbygden samtidigt fortitad lings de
strdk dar kollektiva transporter kan organiseras?

Om varje ménniska pa jorden tilldelades en utslappsritt pa ett ton koldioxidekvivalen-
ter per r (som anses vara den héllbara nivin ur klimatsynpunkt) skulle svensken som i dag
slipper ut 10 ton behova betala ganska mycket till etiopiern som bara slipper ut 100 kilo.
Med tiden skulle saval utslippsnivaer som inkomster kunna jamnas ut och utslippen kunna
stabiliseras pd en hallbar niva.” Med en och samma reform skulle man allts bade kunna
radda klimatet och jamna ut klyftorna i virlden! Det dr en uppmuntrande tanke. Men vigar
vi vdnta pa att de som sitter vid makten kommer att ta initiativ till en sidan reform? Finns
det nagot jag som enskild kan gora?

Som enskild kan jag se 6ver mitt eget liv. Jag kan fraga mig: Om virldens ledare skulle vak-
na till insikt och genomfora den reform som jag onskar se for virlden — skulle jag vara beredd da?
Genom att gora sig beredd, i tanke och handling, utgor vi samtidigt en politisk kraft.

7 Lis mer om individuella utslippsritter och "Cap and share” pd www.feasta.org.
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Energisnal livsstil

De flesta energispartips i medier handlar om att det dr nagot vi ska képa: nya vitvaror, ny bil,
etc. Det hir ar forstas djupt missledande eftersom apparaterna ofta kostar mycket energi vid
tillverkningen. Det kan ta omkring 10 ar innan en ny energisnal bil har betalat energiatgang-
envid tillverkningen, jimf6rt med den gamla bilen som drar lite mer, men fortfarande rullar.
Liksom det finns behov av att omstrukturera hela samhillet behéver man som enskild
ocksa tinka strukturellt for att minska sin energiforbrukning genom att ligga ett energiper-
spektiv pa de stora besluten i livet. Hur kan du organisera boende, arbete, utbildning och
fritid s& att det blir latt att ta de energisnéla besluten i vardagen? Centralt dr hur vi anvinder
vér tid. Vi behover bli klara 6ver vad som "tar” tid och vad som "ger” tid. Ett tips ér att gd en
"Tidsverkstad”. Det man lar sig da 4r att vi har mycket storre mojlighet att styra 6ver vad vi
gor med vér tid pa jorden dn de flesta forestiller sig.

En naturlig borjan kan vara att begrinsa den tid som &gnas at yrkesarbete. Genom att
ha mer tid som vi sjdlva kan disponera kan vi t.ex. vilja att ligga tid pa att cykla eller dka tag
i stillet for att aka bil och flyg. Att cykla en timme till bussen kan kanske lata mycket. Men
andra tillbringar samma tid pa gymmet. Vanor grundliggs i barndomen, och man kan ta sig
tid att cykla med barnen till ridning och fotboll hellre an att skjutsa dem dit med bil.

Det ar forvisso en stor utmaning att halla nere sitt bilikande nar man bor pa landet. Att
arbeta med hemmet som bas kan vara en 16sning. Den som sjilv kan disponera sin tid kan
ocksa varva stillasittande arbete med kroppsarbete. Exempelvis varvar jag girna arbete vid
datorn med vedklyvning. Vedklyvningen "tar” da inte tid utan tillgodoser i stillet ett behov
av paus och motion samtidigt som ett nyttigt arbete blir utrattat utan el och fossila brins-
len. Nir man sjélv hanterar sin uppvirmning kommer det sig naturligt att inte ha onodigt
varmt inne, att skruva ner virmen i de rum dar ingen vistas, att spara pa varmvattnet, osv.
Energisndla apparater i all 4ra, men det bésta sittet att spara energi ar att ha sa lite apparater
som m&jligt och att de man har anvinds sa lite som mojligt. Att stinga av kylskapet under
vintern och i stillet anvinda kallskafferi ar en mojlighet som fortfarande finns i manga dldre
lagenheter. En grenkontakt som gor det enkelt att stinga av elen till alla kontorsapparater
samtidigt (transformatorerna drar strom &ven nir apparaten ir avstingd) ar nigot som alla
kan gora oavsett hur man bor.

Har man vedspis sa ska man forstas anvinda den sd mycket som moéjligt pa vintern och
glddja sig at att spillvirmen virmer upp koket. Spannmal, bonor och linser kan kokas upp,
varpa grytorna lindas i firskinn med samma effekt som éldre tiders koklada. Maten reder sig
sjalv medan vi gor ndgot annat och bade tid och energi sparas samtidigt.

Hur vill du strukturera ditt liv sa att det blir latt for dig att gora energisnéla val?
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Minska materialomséttningen

Ingenting férsvinner och allting sprider sig. Sa kan termodynamikens f6rsta och andra hu-
vudsats uttryckas med vardagssprik. Bakom den storskaliga milj6forstoringen ligger bland
annat bristen pa forstaelse for orubbligheten hos dessa naturlagar och vilka konsekvenser
de for med sig. Ibland triffar man pa ménniskor som tror att vi skulle kunna komma pa en
evighetsmaskin om vi bara blev tillrickligt smarta, eller att bilar skulle kunna kéras pa vat-
ten, eller att det gar att halla kretslopp helt tita. Termodynamiken sdger att allt detta dr
omoijligt. Energin i sig kan aldrig férsvinna, men dess kvalitet forbrukas nir arbete utrittas.
Det ir forklaringen till att evighetsmaskinen &r teoretiskt och praktiskt omojlig. Att bryta
upp vattenmolekylen kostar energi medan det ger energi att sla samman vitgas och syrgas
till vatten. Darfor kan vatten aldrig bli ett drivmedel. Vitgas kan anvindas som energibérare
och som sadan driva en motor, men vitgasen behover forst tillverkas och det ér en energi-
kravande process. Vitgas ér alltsd ingen energikilla, vilket manga felaktigt tror, utan bara
en energibdrare. Ju titare vi vill halla kretsloppen, desto mer energi atgar for att kontrollera
dem. Energianvindningen i sig orsakar molekylsopor och ska dessa ocksa styras in i krets-
lopp s kraver det ytterligare energi, osv.

Att allting sprider sig blir tydligt nir vi hittar naturfrimmande dmnen i Arktis, lingt ifran
den kemiska industri dar de tillverkats. Att ingenting forsvinner skulle vi forsta bittre om
koldioxidmolekylerna frin vara avgaser var synliga och gick att ta pa. Att samla in en del av
dem gér, rent tekniskt, men det arbetet sker mot energigradienten, dvs. — det kostar energi
att stida upp, medan det gick litt att skrdpa ner.

Begreppet kretsloppssambhiille slog igenom politiskt for 6ver tjugo ar sedan. Allt fler in-
sag det destruktiva i den systematiska omvandlingen av virdefulla resurser till fast, flytan-
de och gasformigt avfall som kdnnetecknar industrisamhillet. Men i dag, 6ver 20 ar efter
"Kretsloppspropositionen’, begransas samhillets anstringningar for att sluta kretsloppen
fortfarande, helt ologiskt, till forpackningar. Férbranning l6nar sig fortfarande battre én ma-
terialatervinning. Kolets kretslopp har vi precis bara borjat tala om, nu nér klimatforind-
ringarna redan ir ett faktum. De livsviktiga vixtniringsimnena gar heller inte i kretslopp
utan sprids som molekylsopor till vattendrag och luft. Avloppsslammet fran véra renings-
verk som innehéller virdefulla niringsimnen — blandat med tungmetaller och organiska
gifter — 6msom lagras, dmsom sprids pa dkrarna, beroende pé hur politiska vindar blaser
och hur priset pa handelsgddsel fluktuerar. Lastbatar med farligt avfall fran Europa landar
varje vecka i Vistafrikas hamnar dar fattiga barn med risk f6r livet brinner hégar av datorer
for att kunna samla upp de ddla metaller som marknaden efterfragar, resten blir den giftiga
rok och aska som utgor de hir barnens arbetsmiljo.®

8 Om detta och mycket mer kan man lisa i reportageboken Skrdip av Mattias Hagberg, journalisten som under ett ars
tid foljde sina egna sopor fran Géteborg, via Smaland och Norrland till Ghanas huvudstad Accra.
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Det ir lattare att forstd hur de hir avarterna uppstar nir man inser att det faktiskt kostar
mycket energi att till fullo atervinna material som 4r blandade med varandra.

Eftersom materijalatervinning kraver energi borde ateranvindning prioriteras framfor
atervinning, pa engelska Refuse — Reduce — Reuse — Recycle. Det dr smartare att ateran-
vinda samma gamla glasflaska om och om igen, an att krossa den, transportera, smilta ner,
transportera igen och gora en ny flaska. Det dr smartare att anvinda datorn och kylskipet
nagra ar till dn att lita pa den bristfilliga dtervinningen av elskrot.

Fran tillvaxt till nedvaxt

Det finns en forklaring till att den enkla och oemotsigliga "4R-principen” for att minska var
miljobelastning inte slagit igenom i samhillet. Det dr inte bara energikonsumtion och mate-
rialomsittning som ar starkt kopplade till varandra. Det finns 4ven en stark koppling mellan
dessa bada och ekonomisk tillvaxt.

Manga hyser tilltro till begreppet "decoupling” som ir en férestillning om att ekono-
misk tillvixt och férbrukningen av naturresurser ska kunna frikopplas fran varandra. Fri-
koppling har det talats om i decennier, men én s linge finns det inget land som lyckats
minska sitt ekologiska fotavtryck med bibehallen ekonomisk tillvaxt. Till och med svenska
statens miljomalsutredning konstaterade 2009 i sitt betinkande att sa linge ekonomisk till-
vixt dr ett 6verordnat mal s& klarar vi inte av att nd miljomalen.

I en artikel i den vetenskapliga tidskriften Nature visar forfattarna att det finns ett starkt
historiskt samband mellan energiforbrukning och BNP sedan 1850 och fram till vara da-
gar.? Det som i manga OECD-lander, diribland Sverige, hoppfullt tolkats som "decoupling”
forklaras enligt artikeln dels av att basindustrin till stor del flyttat till laglénelinderna och
dirmed inte lingre belastar OECD-lindernas nationella energifdrbrukningskonto (felrik-
ning med andra ord) och dels av att man inte tar hinsyn till olika energislags kvalitet. Detta
innebar ytterligare en felrakning eftersom linder med hogt BNP normalt sett forbrukar en
hogre andel hogkvalitativ energi, t.ex. el.'® Detta giller i sirskilt hog grad Sverige med stort
inslag av vattenkraft och kirnkraft.

Vad vi behover gora ar alltsa ratt och slitt att konsumera mindre. Eftersom varje spen-
derad tusenlapp orsakar utslipp av omkring 50 kg koldioxid' s& ar det bista sittet att vara
miljovin att halla i pengarna. Det i4r ingen tillfillighet att vira politiker och néringslivs-
foretriadare gor allt for att tona ner detta starka samband. Det ekonomiska systemet bygger

9 Hall et al., Hydrocarbons and the evolution of human culture. Nature 426, 2003. Du kan ocksa titta pa kurvan som
finns avbildad pas. 14idennarapport: http: //goto.glocalnet.net/hillevihelmfrid/PDF/Efter_oljetoppen_rapport.pdf
10 Hall et al,, Hydrocarbons and the evolution of human culture. Nature 426, 2003.

11 Carlsson-Kanyama, Annika, "Konsumera mera - dyrképt lycka’, Formas Fokuserar, 2007 (www.formasfokuserar.se)
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namligen pa att vi stindigt ska konsumera mer, dven nir det innebar: mer 4n vi behéver och
mer dn vi vill.”?

Att avsta frin onddig konsumtion kan ge en frihetskénsla eftersom tid och livsenergi kan
anvindas till annat. Pa detta enkla samband bygger den s.k. Voluntary Simplicity-rorelsen (pa
svenska Frivillig enkelhet). Det littaste sittet att minska sina utgifter ér faktiskt att minska
sina inkomster och det gér man enklast genom att I6nearbeta mindre. D4 frigors samtidigt
tid till annat. Att byta pengar och konsumtion mot tid dr nog ndgot som ménga lingtar efter.

Att minska ger kanske inte samma frihetskinsla som att avsta, men kan vara en nog sa
spannande utmaning. Just nu funderar vi mycket pa hur vi kan minska vattenférbrukning-
en ivar tridgard. Jag tinker inte avsta fran att vattna, men minska behovet. Likasd kan man
minska sin kottkonsumtion utan att bli helt och héllet vegetarian och samtidigt gora en vik-
tig insats bade for miljon, hilsan och planboken. Man kan minska miangden papper man
skriver ut. Bocker kan lanas pé bibliotek i stillet for att kdpas. Batterier kan laddas om. Det
finns oerhort mycket man kan minska p4, utan att helt beh6va avsta. Att dteranvinda saker
i vardagen tillater kreativiteten att floda och kan pa sa vis vara en stor killa till glidje. Ex-
empelvis kan kasserade vuxenklader klippas itu och sys ihop till barnklader. Klader, mobler
och husgerad kan inhandlas pa loppmarknader och i second-handbutiker.

Omstillningen av ekonomin fran tillvixt till nedvaxt kommer troligtvis inte att ga smart-
fritt. P4 1970-talet talades det om nolltillvixt och steady-state economy. Men sedan dess har
virldens ekonomi mangfaldigats sa att vi nitt en materialomsittning som nu r dnnu mer
ohallbar 4n d& nér debatten startade. Det dr bakgrunden till det nya begreppet nedvixt eller
degrowth som myntats for att beskriva den omstillning av ekonomin vi nu stir infor.” Anda
sedan 1970-talet har manga forskare och debattorer foresprikat en ny ekonomi, frikopplad
fran kravet pa tillvixt. Men eftersom tiden gar framstar en politiskt planerad mjuklandning
som alltmer osannolik. Allt troligare blir att vi i stillet kommer att se en ryckvis krympning
av ekonomin i form av en serie allt allvarligare recessioner till f6ljd av resursknapphet. Med
denna utveckling ar risken stor att konflikter blossar upp. Den hir skrimmande framtids-
bilden blir alltmer sannolik ju lingre kursandringen drojer.

Hur vill du minska din materialomsittning och férbereda dig for en krympande ekonomi?

Smartare inpassning i ekosystemen

Det ar nagot magiskt med ekosystem. Nar méinniskan forsoker sluta kretslopp sd kraver det
omfattande resurser och blir nda inte bra; i naturen finns det si manga som jobbar gratis
och alla rester tas om hand.

12 Den 20 minuter langa filmen Story of stuff av Annie Leonard visar hur konsumtionssamhillet till valdigt liten del
irndgot som konsumenter sjilva har valt. Filmen belyser den medvetna politiken bakom att fd manniskor att konsumera
mer for vart ar. Filmen finns pa YouTube.

13 Setexhttp://events.it-sudparis.eu/degrowthconference/en/appel/
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De mest osynliga — mikroorganismerna — plockar isir sammansatta material i sina be-
stindsdelar sa att de kan utgora byggstenar i nya produkter. Detta gor de utan att samtidigt
skapa oordning, vilket ju ofta ar fallet nir manniskan forsoker géra samma sak.'

De grona vixterna dr ocksa markvirdiga varelser. Vid forsta anblicken 4r det som om
de féorméadde upphiva de termodynamiska lagarna. Det kan de naturligtvis inte. Men de
kan tillverka stora energirika ordnade molekyler ur enklare, energifattigare och oordnade
— vilket egentligen borde vara omojligt. Forutsittningen &r att vixterna dr experter pa att
utnyttja det stindiga flodet av energi fran solen. Hela ekosystem har under miljontals &r av
kreativitet och prévningar utvecklat en méngfald av varelser och samspel. Syftet med detta
sjalvorganiserande system tycks vara att maximera inbindningen av solenergi i det levande.
Ekosystemen kan sigas fordréja solens energi innan den éterigen stralar ut i varldsalltet.

Samtidigt som energi- och materialanvindning minskar behéver verksamheter forandras
for att battre passa in i ekosystemen, som vi ju dr en del av, och vars hilsa ménniskan ar
beroende av.

Vi behover ldra oss att pa ett hallbart sitt anvinda lokala ekosystemtjinster, alla de livs-
viktiga tjinster som ekosystemen forser oss med, som vattenforsorjning, fotosyntes, na-
ringsrecirkulation, jordmansbildning, pollinering och klimatbuffring. Vi behover bli klarare
over hur ménniskans aktiviteter kan gynna och stodja ekosystemens funktioner, i stillet for
att bete oss som parasiter med fokus pa att halla oss nira grinsen for kollaps.

Det handlar om att hiarma naturens sitt att fungera, t.ex. anvinda biologiska resurser
framfor tekniska, ta vara pa biprodukter, gynna kreativ mangfald och se till att varje investe-
ring fyller flera funktioner samtidigt. Inom Permakulturrirelsen' finns manga konkreta tips
pa hur detta kan goras i storre och mindre skala.

Inom svenskt lantbruk'¢ kan lokala ekosystemtjinster ersitta fossila resurser genom att
man t.ex. utnyttjar husdjurens naturliga beteende i produktionen (exempelvis grisar som bé-
kari stillet for pléjning med traktor, betande djur som sjilva samlar insitt foder) eller att gynna
mikrolivet i marken f6r 6kad bordighet eller samodling av vixter for att avskricka skadegérare.

Andra exempel pa anvindning av ekosystemtjanster kan hamtas fran tradgarden. I stal-
let for att bygga plank eller staket som insynsskydd mot vigen kan en hick planteras med
stor biologisk mangfald med buskar som ger blommor och bér vid olika tidpunkter. Krydd-
vixter och varlokar under buskarna utnyttjar solljuset innan bladen slagit ut. Hicken fyl-
ler manga funktioner samtidigt — den ér inte bara vacker att se pd, den gynnar ocksa faglar
och pollinerare. Mangfunktionalitet dr en av Permakulturens principer for effektivt samspel
med naturen.

14 Oordningen uppstar frimst genom energianvindning. Koldioxid som systematiskt tillfors atmosfiren ar ett exempel
pa livsfarlig oordning.

1S Se t.ex. www.permakultur.se

16 www.schwartzstiftelse.se
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Komposten ar ett annat klassiskt exempel pa hur man kan utnyttja ekosystemtjanster.
En vidareutveckling dr "kompostlimpor” — baddar av tridgirdskompost som man kan odla
iunder det att kompostering pagar. Pa sa sitt kan vi tillverka var egen odlingsjord av restpro-
dukter och pa sikt odla dven dér det saknas naturlig jordman."”

Om urin samlas upp kan den sommartid spridas pa grasmattan. Grisklippet kan sedan
anvindas i odlingar och fyller dar fyra funktioner: tillforsel av niringsimnen, kad mull-
halt, 6kad vattenhallande formaga och kvivning av ogris.

Mjolksyrajasning dr ett utmarkt sitt att konservera gronsaker. Bakteriernas tjanster gor
inte bara gronsakerna hallbara utan ocksd mer naringsrika dn de var innan jasningen! Ur
energisynpunkt dr mjolksyrajasningen "bist i klassen” jamfort med torkning, konservering
och samst: frysning.

For avlopp finns smaskaliga l6sningar dér vaxter samlar upp naringsaimnena. Vixterna kan
sedan anvindas som tickmaterial i odlingarna, vilket gor att niringsimnena atercirkulerar.

Ett samspel med naturen, dar vi hirmar ekosystemens sitt att fungera och utnyttjar eko-
systemens tjinster oppnar for en mangfald av I6sningar dér vi kan forena hog livskvalitet
med minskad resursforbrukning.

Det tinkesitt som styrt industrialismen ar att méinniskan kan bygga sina system efter
eget huvud och reducera naturen till rivarubas. Den rikliga tillgingen till billig olja har m6j-
liggjort en livsstil omsluten av en teknosfir som har férstirkt en syn pa manniskan som
annorlunda och utanférstaende i férhallande till naturen.'® Vi har blivit blinda f6r hur be-
roende vi dr av naturen och ser inte att vi sjilva ocksa ar en del av den. Vi behover nirma
oss naturen igen och anpassa skalan i vara verksamheter till de lokala ekosystemtjinsterna.

Vilken ar din natursyn och pa vilka omréaden vill du experimentera konkret med bittre
inpassning i ekosystemen?

Okat ansvarstagande genom lokala I6sningar

En smartare inpassning i ekosystemen kréver att skalan pd verksamheter anpassas till den
lokala resursbasen i form av farskvattentillgdng, mark, klimat, etc. Men skalan behover ock-
s& anpassas till vad en méinniska kan 6verblicka.

I den globaliserade ekonomin ir vi alla, icke ont menande, med och exploaterar natur
och minniskor pa andra sidan jordklotet. Vara armar har blivit sa langa att vi inte ser vad
hinderna gor.

Det ar latt att tro att vi gér en god girning nir vi byter bensin mot skattesubventionerad
importerad etanol. Avstindet gor att vi inte ser de ekologiska och minskliga uppoffringar

17 Metoden beskrivs i den lisvirda boken av Hermansson Wandt, Anna-Maj. Ekologisk odling och sjilvhushdllning - pd
kvinnligt vis. 1998.
18 Teknosfir ar ett begrepp f6r det minniskoskapade, till skillnad fran biosfiren, litosfiren och atmosfiren.
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som var etanolens verkliga pris langt ddrborta. Vi vet teoretiskt att haven ar utfiskade, men
sa linge det finns fisk i affdrens frysdisk sa upplever vi inte problemet. Vi vet att kliderna i
butiken, eller snittblommorna, eller kakaon, r belastade med bade hog kemikalieanvind-
ning och ominskliga arbetsvillkor. Vi misstinker att barnarbete forekommer vid brytning-
en av de ddla metallerna i var Ipod eller mobiltelefon och att vi troligtvis indirekt bidrar till
att det rader inb6rdeskrig i ett land ndgonstans i Afrika dar mineralerna himtas.

Allt fler undrar hur de kan slippa vara del av detta. Darfor finns det en starkt vixande
marknad for olika certifieringssystem. Syftet ar ofta lovvirt, men kontrollapparaten som
byggs upp kostar mycket resurser och dndrar inte grundproblemen. Ibland blir certifiering-
en direkt missvisande."

Genom att "plocka hem” s mycket som mojligt av vardagen kan vi atervinna var moj-
lighet att ta ansvar. Systemekologiskt uttryckt behéver system byggas som ger snabba och
kiannbara aterkopplingar till dem som fattar beslut. Sadant som exempelvis kompostering
och atervinning av avloppsvatten fungerar allra bést i den lilla skalan pa hushéllsnivan dar
man kinner ansvar for vad man later ga ut i avloppet eller ligger i komposten. Lantbruk i
mindre skala kan bade bittre gynna och dra nytta av den biologiska méangfalden.” Den som
lever nira djur och vixter har goda mojligheter att utveckla en kénslighet for deras behov.
I mindre skala kan man ocksa littare ta tillvara pa sidant som annars skulle blivit spill.

Ofta h6r man att vi méste importera vira basvaror fran tredje virlden till underpriser
“for deras skull”. Den tanken &r naturligtvis helt bakvind. Rorelser med stark folklig férank-
ring i Syd arbetar for att 6ka sjalvtillit och lokal sjalvforsorjningsgrad. Detta ses som viktiga
steg i att minska utflodet av resurser fran Syd till Nord, for att skydda miljén och ge fattiga
miénniskor chans till ett vardigare liv.!

Aven hos oss behéver sjilvforsorjningsgraden oka pa varje nivéa: pa hushillsnivan, by-
eller stadsdelsnivan, regionnivan och nationsnivan. Olika skala giller f6r olika saker; i en by
ar det t.ex. rimligt att vara sjilvforsorjande pa potatis, men inte pa metallredskap.

Aven om fler av oss i framtiden behver vara delaktiga i att producera mat méste det fin-
nas ett stort utrymme att vilja livsstil efter liggning. Vi behover lokala system for utbyte av
varor och tjinster som tilliter var och en att 4gna mest energi at det den ar eller vill bli bra
pa. Kreativa méanniskor har héllit pa i decennier och experimenterat med lokala bytesringar
och andra socialekonomiska system som kan stirka sjilvtilliten i ett omrade och 4nda moj-
liggora specialisering och arbetsdelning. Sa linge fossilekonomin dominerar samhillet ter

19 Tva aktuella exempel pa certifiering som i praktiken maskerar de problem som skulle 16sas dr den svenska
REVAC-certifieringen av avloppsslam (www.dn.se/opinion/debatt/avloppsslam-en-cancerfara-som-forgiftar-vara-
akrar-1.847230) och det svenska foretaget SEKAB:s forsok att miljostimpla den etanol man importerar frin Brasilien.
(http: //goto.glocalnet.net/hillevihelmfrid/PDF/Certifierad_etanol.pdf ).

20 Bjorklund, J, Helmfrid, H, Klimatsmart lantbruk: Stor- eller sméskaligt? www.schwartzstiftelse.se

21 www.theeconomicsothappiness.org
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sig de hér experimenten kanske som udda och oviktiga. Men s snart det ekonomiska sys-
temet borjar komma i gungning ordentligt s& kommer sddana kunskaper och erfarenheter
att efterfrigas av alla.

Det finns manga positiva foljder for en familj att bli s sjilvforsorjande som mojligt pa
mat. Nar vi sjilva odlar vir mat anpassar vi kosten efter vad tradgarden ger. Det faller sig
naturligt att t.ex. aldrig dta gronsallat, tomater eller gurka pa vintern, men desto mer pa som-
maren. Mor6tterna kan man pausa fran pa sommaren. Varje ny sisong smakar maten extra
gott. Fragan “vad ska vi dta i dag” har sitt naturliga svar i tridgarden eller i jordkillaren. Det
kan ge en stor tillfredsstillelse och en stark kinsla av mening att fa leva si nira jorden. Od-
mjukhet for det vi dter far vixa sig allt starkare. Forutom att vi far hogkvalitativ mat som vi
verkligen njuter av, tillfredsstiller maten ett existentiellt behov. Maten ar den livsviktiga lin-
ken mellan ménniskan och det ekosystem hon lever i.

Att skala ner och bli lokal pa egen hand ir inte litt i dagens samhille, dven om det finns
manga beundransvirda exempel.*? Den framvixande Omstdillningsrorelsen kan komma att
spela en viktig roll genom att inspirera till att bade enskilda individer och hela lokalsamhal-
len stiller om och forbereder sig for de nya forutsittningarna.?

Vilka ar de viktiga stegen for starkt lokal sjalvtillit dar du bor och verkar?

Relatera blir viktigare

I en mer lokalt baserad och resurshushallande ekonomi blir viktiga ingredienser att sam-
iga, byta och lana saker av varandra. Det blir ocksa viktigt att samarbeta kring gemensamma
lokala 16sningar, nigot som kan kidnnas bade lockande och djupt utmanande for post-
moderna ménniskor.

Viborde kanske reflektera dver vad det var som kom att vicka starka motreaktioner efter
70-talets kollektivistiska experimentlusta. Vilka behov var det som inte blev tillgodosedda?
Ar 70-talets kollektivism och 10-talets individualism de enda alternativen?

Minniskor verkar kunna samarbeta med varandra efter tva skilda principer: Relations-
situationsprincipen & ena sidan och Institutions-regelprincipen  den andra. Oftast behovs
en blandning av de bada principerna. Men i vért storskaliga samhille suddar institutions-
principen alltmer ut relationsprincipen.

Det finns méingder av exempel pa hur ménniskor i dag kommer i klim i okansliga re-
gelsystem. Rigida regler hindrar anstillda vid savil privata féretag som samhallets institu-
tioner fran att tillimpa sunt fornuft och vanlig medmansklighet. Avndmare, brukare och
kunder forsitts ofta i situationer av total maktloshet. De flesta av oss har vil erfarenheter av

22 Ett mycket bra forum for sjilvforsorjning finns pa www.alternativ.se. Petter Bergstrom som startat detta forum
och tidningen Ater ér inspirationskélla for en helt ny generation av sjalvforsérjare.
23 www.omstillning.net www.en.wikipedia.org/wiki/Transition_Towns
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frustrerande samtal med t.ex. foretridare for tele- eller elbolag eller forsikringskassa. Sa-
dana foreteelser dr kinnetecknande for ett samhille som hyllar effektivitet och rationalitet,
men fungerar bade ineffektivt och irrationellt.

Motsatsen till institutions/regelprincipen skulle kunna illustreras med kirleksrelatio-
nen dér intuition, tillit, medkénsla, 6msesidig respekt, samt person- och situationsanpass-
ning dr barande. Resurssnéla och lokalt anpassade 16sningar fordrar en balans mellan dessa
tva principer. I en by som saknar kollektivtrafik gar det att klara sig med en bil genom att
liera sig med andra hushéll som har bil. En mer resurskravande 16sning hade varit att ha en
bilpool for en extrabil med regler, bokforing, verkstadsbesok, arsmoéten etc. Nu Ioser vi det
i stallet inom relations/situationsrationaliteten. Det &r relaterandet som ér sjilva garanten i
systemet. Si linge det omsesidiga fortroendet, respekten och kinslan av solidaritet mellan
oss utgor basen, kan de yttre arrangemangen vara enkla och dirmed resurssnala.

Ett annat viktigt omrade for samverkan dr barnpassning. N6jen och omsorg i konventio-
nella former dr mer resurskriavande 4n vi kanske tinker pa. Att ordna sadantlokalt och infor-
mellt ger ocksd mycket igen i form av gemenskap, trivsel och sjalvtillit.

Inom Ekobyrorelsen vixer det fram en erfarenhetsbaserad kunskap om fallgropar och in-
sikter om vad som krivs for att bygga fruktbar gemenskap mellan méanniskor.* Att bli kol-
lektiva — fast pé ett nytt sitt — handlar inte bara om de yttre formerna, utan lika mycket om
nya inre forhallningssitt. Johan Asplund citerar Mead (1932) i boken Ekosofi:

”For att kunna bli oss sjdlva maste vi vara andra™?

Individualismen som dagens samhallskonstruktion bygger pd utgar frin den bedrigliga
forestillningen att det finns ett jag, separat fran du och det. Mead menar att for att djupast lira
kinna oss sjilva behéver vi ocksé pa djupet kinna andra.

Hur ser din vision ut dir 6kad gemenskap och resursbevarande gar hand i hand och vil-
ka initiativ vill du ta till f6r att forverkliga den?

Mer inifranstyrt

Det som beskrivits ovan forutsitter ett inre arbete. Vi behéver djupt inom oss hitta for-
bindelsen mellan den f6rindring som vi med huvudet forstar behover ske och det som far
hjartat att sjunga. Sa linge den hir forbindelsen saknas f6rblir den positiva sidan av omstill-
ningen osynlig.

24 Se exempelvis Joubert, KA & Alfred, R. Beyond you and me: Inspirations and wisdom for building community, Gaia
Education.

25 Citatet ska inte missforstas — att vi ska vara som andra. Det ér ju vad reklam- och medieindustrin vill tuta i oss
och som far s& forédande konsekvenser.
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Forst nir vi ser att krisen ocksa bar med sig fréet till nya mojligheter far vi tillgang till
den kraft som beh6vs f6r omstéllningen. I denna inre omstillning behover var och en hit-
ta sin egen vig. Liksom vattnet i en centrifug slungas ut mot kanterna, slungas manniskor
som forsoker halla takten i dagens samhalle utit, mot ytan. For att kunna gora resan indt
kan “centrifugen” behéva stingas av, eller dtminstone saktas ner ordentligt. Mentala och
kinslomissiga frizoner behovs. Det ricker inte med “mer tillsammans” (avsnittet "Relate-
ra blir viktigare” ovan), det behévs ocksa “mer sjilv”; mer avgrinsning, mer avskildhet och
stillhet. Men det 4r bara pa ytan som de hir tvd punkterna motsager varandra. Tystnad och
stillhet som kan fas i avskildhet kan 6ppna vigen till den inre killan — och ddrmed ocksa till
den djupare forbindelsen med andra.

Mediebruset i form av deprimerande, oroande och meningslos information varvad i
sonderhackad form upptar i dag en oproportionerligt stor del av de flesta manniskors dags-
medvetande och minskar det fria utrymme dir egen reflektion och visioner skulle kunna
vixa fram. Var och en behéver hitta sitt eget sitt att skapa rum for det inre arbetet. Exempel-
vis kan meditation vara en hjilp, en balans mellan ostordhet och innehallsrikt relaterande,
samt naturkontakt. Den som borjar skapa frizoner i sitt liv for att kunna héra sin egen inre
rost blir inte omtyckt av alla. Du kanske borjar prioritera din tidsanvindning hardare och
sdger inte lingre ”ja” till allt och alla. Nar du p4 allvar lyssnar till ditt inre utmanar du manga
av samhillets konventioner och en del minniskor omkring dig kan kinna sig avvisade eller
uppfatta dig som extrem. Eller de kan kriva av dig att om du nu ska “leva som du lir” si
maste du gora det perfekt pa en gang!

Att formulera en attraktiv vision dar du for dig sjilv tydliggor hur du kan bli en del av16s-
ningen kan vara ett annat viktigt steg. I Sverige finns en forening som kallas Lirandegemen-
skapen Visionsbygge Inifran som ordnar workshops dr intresserade kan stodja varandra i att
utveckla sin formaga att lyssna inat och hitta sina visioner.®

Normen i dag dr en funktionsindelad livsféring dir varje familjemedlem och varje inva-
nare i ett grannskap tillbringar den vakna tiden pa olika platser, ofta lingt frain hemmet, och
deltar i olika sociala sammanhang som inte sinsemellan har nidgon anknytning till varandra.
Vid sidan av heltidsarbete dr det den obligatoriska skolan (inklusive kvasiobligatoriskt
deltagandeiforskola och gymnasium) sombibehaller en funktionsindeladlivsféring. Den tid
som blir 6ver f6r att anknyta inom familjen, vinkretsen, grannskapet och 6ver generationer
ricker sillan for att bygga alternativ utanfor det redan institutionaliserade. Men inte bara
konkret tidsbrist hindrar detta. Ofta ar det storsta hindret den urholkning av sjélvtillit
(empowerment) som det hir systemet skapar.

26 Foreningen bygger pa ett arbete med enspirited envisioning som handlar om hur man kan hitta sin vision inom sig
genom att uppmiérksamt lyssna till sin inre killa och lir ut hur ménniskor kan stédja varandra i detta sokande. Enspirited
envisioning utvecklades av Warren Ziegler. I Sverige finns sedan tio ar foreningen Lirandegemenskapen som ordnar
workshops i denna anda. (www.larandegemenskapen.se)
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De som ir unga i dag kommer under sin livstid att beh6va hantera ekologiska och med
dessa sammanhingande sociala problem av en omfattning som méinniskan aldrig statt infor.
Mot den bakgrunden ér trenden med vixande social, psykosocial och psykosomatisk ohal-
sa bland unga i ett rikt land som Sverige, extra allvarlig. Jonas Himmelstrand sitter i boken
Att folja sitt hjirta i jantelagens Sverige, den vixande ohilsan i samband med vér kulturs asido-
sittande av barns (och vuxnas) behov av kiinslomissig anknytning.”’

En mindre kind alternativrorelse ar den vixande rorelse av hemmafordldrar som av olika
skil inte dr beredda att limna 6ver ansvaret f6r barnen till institutioner. Det 4r foraldrar som
prioriterar anknytning och anpassar sin egen vardag sa att den kan delas med barnen. Ibland
sker det dnda upp i skolaldern, genom att utnyttja den fram till 2010 lagliga ritten till full-
gorande av skolplikten pd annat sitt. De har foraldrarna inser att institutionerna inte ger barnen
det de behéver, och vill inte heller ga miste om den glidje och utmaning som det innebar
att vixa och utvecklas tillsammans med sina barn. Méanga av dessa viljer ocksa att foda hem-
ma, i stillet for pa sjukhus som sambhallet vill.** Hemma-rérelserna bryter mot starka kon-
ventioner i vart svenska samhalle och vicker ofta upprorda kinslor. Vad hemmaférildrarna
framf6r allt bryter mot &r institutions-regelrationaliteten genom att lita pa sin intuition nar
det giller barnafédande och forildraskap. Himmelstrand skissar i sin bok grunddrageni en
politik som 6kar utrymmet for minniskor att flja sitt hjarta och sin intuition och diar denna
fardighet ocksa tillmits ett virde och ldrs ut. Om vi accepterar att vi som vuxna har behov
av en frizon for ett inre arbete dér vi kan bottna i oss sjilva dr det sjalvklart att ge barnen na-
got motsvarande. Vi féréldrar har en viktig uppgift i att forbereda vara barn och ungdomar
for den omstallning vi star infor. Varifran ska de fa kraften, gladjen och inspirationen till att
vara en del av 16sningen? Hur lar de sig samarbete? Varifran kommer tilliten? Hur kan de-
ras medfodda nyfikenhet och foretagsamhet bist bevaras och utvecklas? Var kan de lra sig
praktisk sjilvforsorjning och resurssnal livsstil?

Skolorna skulle pa sikt kunna omvandlas till att erbjuda hogkvalitativ kursverksamhet
med specialistkunskaper och stimulerande aktiviteter i grupp, utan att ta 6ver ansvaret for
barnets kinslomissiga och intellektuella utveckling, ett ansvar som de i praktiken dnda inte
kan bira. Frivillighet i stallet for tvang dr den mest avgorande forandring som skulle beho-
vas for att forverkliga denna vision och garantera hog kvalitet i verksamheten.

Vad behover du for att komma vidare i ditt eget inre utforskande, vad far dig att vixa i
sjalvtillit och hur far du kontakt med din egen inre extraordindra kraft?

27 www.thc.se/folja_hjarta.html

28 Anledningen till att jag for samman dessa tre i en och samma rorelse ér att jag lagt mérke till att samma familjer
ofta finns med i alla tre sammanhang. Hemmaférildrarna organiserar sig dels i foreningen Haro (www.haro.se), dels
i foreningen Barnens ritt till forildrarnas tid (www.barnensratt.se). Hemskolarna organiserar sig i foreningen Rohus
(www.hemundervisning.nu) och hemmafédarna i Féreningen Féda hemma (www.fodahemma.org). Se ocks Jonas
Himmelstrands foredrag pa riksdagshuset dar han forklarar bakgrunden till de hir féraldrarnas stallningstagande (www.
thc.se/dec10sem.html)
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16 GLOBALA UTMANINGAR - KAN DU OCH JAG BLI EN DEL AV LOSNINGEN?

Sammanfattning

Densista av de sex punkterna for hallbarhet handlar om att ligga den inre sjilsliga grunden
for att kunna arbeta med omstillningen, och pa sa vis kunde den ha lagts férst. Som tur dr
behéver vi i praktiken inte bry oss sa noga om i vilken ordning de hir punkterna kommer.
Det basta ar att gora allt pa en gang.

I takt med att de globala utmaningarna skirps kommer alternativrorelsens roll att bli allt
viktigare for att i ord och handling peka pa visioner. Vi behover bygga alternativ och skaf-
fa oss praktiska erfarenheter. Men ocksa formulera vara berittelser om lésningar som 16ser
ménga problem samtidigt. Hur kan miljérérelsen och den nyandliga rérelsen komplettera
varandra? Har finns sannolikt en outnyttjad potential.
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